
第7回■1陰部に湿疹がで|きたら要1注意1

「溢流性尿失禁」を放つておくと、

『腎不全』になるのでとても危険です!

膀洸炎が治らないからといつて、

抗菌剤を何週間も続けて月長用するの

も身体に良くあ|りません。この病気は

さまざまなケアで改善されるので、

まずは、医師の診断をきちんと聞いて、

正確な処置を受けてください

原作/奥井識仁 マンガ/しんざきゆき

アンズさんは、膀脱炎がなかなか治らず、

陰部に湿疹まで出てきてしまいました。

一緒に泌尿器科へ行くと、「溢流性尿失禁」と診断され、

カテーテル留置や間欠的導尿を試すことに…。

この病気は、薬を処方されるだけでは治らないので、

適切な用具を使つて、膀脱の改善に努めましょう! Dr卑+
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尿が黒く映る

身体には害がない。残尿を調べる

時は排尿後に膀脱を診る
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☆カテーテルの挿入は医療行為ですが、家族・本人が行うのはOKで す。訪問介護の現場

でヘルパーがこのような状況に立ち会う場合は、備品の用意や体位の支え (鏡 の保持、

陰唇を広げたり、カテーテルをもつ手を支える)な どの行為を手伝うことができます
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作者 :奥井識仁

女性泌尿器科の専門医

1999年東京大学大学院卒業

'01年から'03年ハーバード大学

ブリガム&ウイメンズ病院留学

'04年横須賀市立うわまち病院

泌尿器科部長を務める

チワワのウサギちやん

ウサギのかぶりものを

していますが、

実はチワワなのです |

知つていますか ?

犬の散歩で毎朝歩く

人は、心筋梗塞の

再発率が 30%も
低くなるのです !
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※奥井先生からのお知らせ…ホームページを開設しました l http/4apan‐ womensheaith com(ジ ャバン・ウイメンズ・ヘルス・コムと覚えてね)


