
今回はドクター奥丼に代わつて

私、ドクターまちこが

みなさんにレクチヤーします !

排泄ケアやトイレに関することは

とってもデリケートなテーマなので

介護にたずさわつているみなさんは

ここでしっかり学んでくださいね !
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入りやすいトイ

④座りやすく、
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段差がないなど、
レである

③扱いやすい

衣類である

トイレまで安全にすぐ

行ける距離であ

0ス ムーズに動:す る
ようなレイアウトである

O清潔で使いやすもヽ

ポータブルトイレ
である

②安心感があり、プライバシーが

守 られて しヽる空難である
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☆寝室や居室から6mく
゛
らもヽの位置が良もヽとされます

☆廊下の幅は85cm程度が理想的です るか
る

分
け

と
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を
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ロ

場合はスEEl― プ
などを付けます

丸もヽドアノブより、
握りやすい
ハンドルやグリップ
良いでしょう

ノ

スイッチには夜光塗料
などを塗って目につきやすく
しておくと良いでしょう

督躙
′

段差がある

象 引き戸がラク

スリッパは危ないので
すべらなもヽ靴下やルームシューズを

(とぎれても40c■以内に)
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夜1間の廊下の照明は薫要)

このような背もたれ付き
手すりもあります

歩行ができなしヽ方は

キャスター付きチェアーがあれば、
トイレまでラクに移動できます

室内はあたたか<
弓|き戸にできない
とき|よ必ず外聞き
ドアにしましょう
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補高便座や(1∝mぐらい高<
なる)便座シー トを使うと
高さ調整できる

′前方にはね上げ式の台を
付けると排泄しやすい
前傾姿勢が一、
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和式便座でも上にのせられる

洋式ユニットあり

′

床から70cmく
゛
らもヽ力ゞOK

かかとを3∝上げられる

ような台があるとラて、_瑠竃〕 洋式便器が良もヽ

手すりは腕が
リラックスできる

位置にね |

補高便座を
うまく利用して

考える人のポーズを

取れるようにします



背もたれは高さを
変えられるのが
良いでしょう

ひじかけ|よ

立ち座りの際に
身体が支えられること
手すりだけでも販売
されています

便器は取り出し
やすいことが大切

室内では利き手側の

足もとにベッドに平行に
して設置 しましょう

温水洗浄消臭式も
あります

高さを調節できることが

良いで しょう

介勤バー
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①足を床に下ろして、

②ベッドサイドの

下着を下ろします

介助バーを持つて立ち、

く
゛
るりとまわつて

ポータブルの前に

③手すりに
手をかけながら
お尻を下ろします

②横すべりにベッドから
ポータブルトイレヘ

移動します

☆下着は月党いでおくと
あとでラクです

①雪藤歯びEt宅足を下ろします
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排泄ケアの

イラス トレーターの

私、しんざきゆきの家に1ま

猫もおります。

双子と猫のいる生活は

大変ですが、猫のブンちやんは

育児のお手伝いもしてくれます

双子が泣いて t｀ ると様子を

見に来たり、廊下から部屋ヘ

誘導してもくれてますЭ

ホントですよ i

具
端 署科 泌尿器科クリニック医師

URL htip//1apan― wo nensheath com/

マイ・スポーツは、
ベリーダンスです。
ベリーダンス{ま

トルコなどの

民族舞踊で、
いまとても日本で

注目されています。
ベリーとは
「お腹Jと いう意味。

腹筋、骨盤底筋、

腸腰筋などを鍛えるのに

とてもグー♪
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