
原作/奥井識仁
イラスト/し んざきゆき

協力/横須賀市立うわまち病院泌尿器科

魃

ベッド上での排泄ケアと

排泄がしやすくなる
カンタン体操 Dr 書奥

F方ホレートを

喜な寺ます

鬼じ心静ノ尋ど晃‖事
,1著 ,1・ ■ッ9り令うサイス"さ過L「 Lヒ

イ本さtat古ニヒ0利点百

戴贈ユ1籍島要瑠号に
より姜Ponがいかり竜

′上3」

01譲。暮|,|''デ

摯警‐1澤器

019tltt4織

構|す難i

OII争ネ壌

67



早卜
`要

中は仁hえ lホ

モば
｀
き由雀れもゴ

1本人の
ピラ4′ ・ゞレーき嗜ヽ,まけぅ ‐

l毬1■事_
バ19オ :レ

イ学器。中には

摯1′tI鴛パヽき
襲嗅藁討

浮が'出 tときめたd

,atpl.トィレットA・‐fF―さかけ■おせます
鰺

,lCシ ー
ト

バリド04・m・ 1ニ

っかまって本音を

‐n雪ぶ上げられないち
の場 乞"

'皇

し込み4雫器えtむみイ要1署暮さキ市入ιます

||1摯

`1暑

|

1鵠
=

羞||さ
|‐

1純奮霧

イ要1舅:1ミ t
ニトなlュ種挙れヾ1

ありま41

it11・ |● ■411■ |●  68



,?

縞与

ヽ
汁
奮̈

リ

　
レ

し
　
レ

春
餞

′

Ｅ

ヽ

守

′ギス■オlし

ム01写力ゞ31彗■こ賭いl■ぅに

,ォ lし をうヽけます、

,ち
p14

シ‐ト

つうット
'4■

■n

オ4Sッ

颯 キtさ

ぬ 30ら :=

る けト

ミニリオ|レ

お■易

螺鷲梅
よくミ先って再翠鶴用〕

pち哺くレート
(平型 オム“′

'

Hレ"卜
A・~,ユ パ・ァ・ソ

lにな臨tp=完 =争
nQ

イ要Tllf●
~ヴ

lンデtせ"ひ

Fモ 鳳ttむ°ましょう!

69



■べ≒ギ
1ド

宅議=ま ま糸鳥腱
ゴ自令ず10回 ν峰織くご重ヵさ還いよポ'む

10口 lt・タト

ポ 乳1ヽ

守星つ`リ
争楽りぜします

,10口
1

10回 lt・ントロ
、

10口 lセ・タト

ぢ口lt・・r「

足首さ6ぼttり
曲け¬にりしιりましょぅ

片足ギちヒ角足さ
魚彙り述します

ゆっくり呼吸ttぶダう
首を上:ザ

。
ます

ゆっくり。手明工なもヾ'ら

日学さ上げ'ま

す

こにな 3、うに手首書寺是って

与日 lt"′ ト



Lバ ′゙ドlュ l幌ヽままふふ"

tちヒt卜 10回 2セリト

お晨か,ス ttのあt聖
nt力 さ7・・J'°きtます

I・Ioと tト

10回 lセット

足首に重りさ付け5な らうo03から
100,ごら11さ.賛

。
h臨ヵァ・ッフ■3■りまら

名奉キ彙さ静真t'なぶ餞与oヾヽ ザlし 卜1じ 1三

湾Lζ f琴きく暴番ぜ
1き

3ぉ tt tホす.

Fましよう

0

奥井識仁です。

帝京大講師・獨医大 (越谷)講師

として最先端手術をしなが

ら尿便失禁、性器脱専門

クリニックを開設

することになりま

した。よろしく

お願いします。

マイ・スポーツは

水泳です。


