
腹圧性尿失禁の手術は、

どれも身体に負担が少ないもの

なので、高齢者でも安心して

受けられます。尿失禁のある人は、

すくヽこオムツと考えがちですが、

体操や手術など、簡単に治せる

方法があるので、怖がったり

恥ずかしがらず泌尿器科を

受診することをおすすめします

原作/奥井識仁 マンガ/しんざきゆき

今度はミカンの伯母、梅さんが尿失禁に!

夫・松五郎と共に、スポーツや旅行をしたり

する夢を叶えるため、勇気を出して泌尿器科へ。

すると、高齢者でも負担の少ない手術をすすめられ、

失禁も湿疹も無事に改善! そして晴れて松五郎と旅行へ…。
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尿道狭窄がないか ?
尿道がゆるんで漏れてないか ?

腟の萎縮や
膀脱瘤など
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使用後

のパッド 使用前  尿失禁量

☆下半身にパッドをあてる

★ 500mOの水を飲む

★ 15分後 歩行 (3
★階段上り下り  (
☆イスに座って立つ (

★強いせきをする (
★ 1カ 所を走る  (
☆床のものを拾う (5
★流水で手を洗う (1

★60分後 パッドの重さを量る
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主人公・ミカンの伯母∫

尿失禁が治つたので

今後はコTラスクラブ

に入るそうで魂

「大きな声を出しても

尿が漏れないから、

頑張るわ !」
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奥井先生の著書『マンガでわかる排泄ケアマニュアル』(小社刊)も ぜひ読んでみてください。よろしくネ!


