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その3前立腺肥大症と前立腺がんの巻
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正常の前立腺は

尿道を取り囲んでおり、

内腺と外腺に分かれます。

内腺は排尿に、

外腺は男性機能に

関係します。

内腺が大きく

なり尿道を
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【今回のお話はいかがでしたか?】

今回のテーマは、前立腺肥大症と前立腺がんについてでした。「前立腺肥大

症が将来がんになるのですか ?」 とよく質問されますが、これらは別の病気

です。しかし、好発年齢が重なつているため、2つの病気が同時に発症する

ことはあります。そこで、頻尿や排尿困難などの下部尿路症状で泌尿器科を

受診されると、特有の症状がない前立腺がんについても、その有無を検診で

確認します。検診を受けた方の440/oで前立腺がんが発見されたと報告され

ています。(日本泌尿器科学会・2006年版『前立1泉癌診療ガイドライン』より :

以下ガイドラインと略す)

【前立腺がん検診とは】

前立腺がん検診は、PSA検査といつて前立腺から放出される特異的なタン

パク質 (抗原)のPSAを測定します6また、医師が肛門から指をいれて前立腺

の性状を確認する直腸診が有用とされます。ガイドラインでは、PSA値 (基

準値4 0ng/mlの場合)が 41～ 10 0ng/mlの方では25～30%、 10 1ng

/ml以上の方では50～800/oに前立腺がんが発見されると報告されています。

ただし、PSAは前立腺がんだけでなく、前立腺肥大症や前立腺炎などの良

性疾患でも上昇します。直系家族 (父また|よ兄弟)に前立腺がん患者がいる

場合は、PSA検査により前立腺がんを早期に発見できる可育レ1生が高まります。

PSA値が1.lng/mlか ら基準値以下では毎年、 1 0ng/rlll以下では3年こと

の検診が推奨されています。

【前立線肥大症とは】

前立腺肥大症は、右下図のように、膀脱の下で尿道を取り囲む形の前立腺が、

肥大することで尿道を圧迫したり膀脱に緊張を与えたりして、頻尿や排尿困

難などの症状を引き起こします。頻尿などの症状のある方|よ、検診と同時に

薬で前立腺肥大症の治療を始めます。薬には、αl受容体遮断剤 (アルフアー

ワンブロッカー)、 抗男性ホルモン斉」、その他 (植物製剤、漢方など)があり

ます。
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亭■呼,有無な
どの情報を持つて、泌尿器科を受診するとより良い診療が受

けられます:さらに、排尿日誌 (裏面参照)といつて、定期的に決められた日

に24時間の全排尿の時FB5と量を記録したものを持参すると、より望ましい

と考えます。前立腺肥大症は、α]受容体遮断斉」などの薬を用いて快適に排

尿できるようにし、排尿日誌から得られた適切な水分量を摂取していくこと

が肝心です。また、前立腺がん検診を定期的に受けることも大切です。

前1立腺1露 1大症

これが大きくなつて尿の通り

が悪くなる病気を

前立腺肥大症といいます。

残尿や夜間頻尿が症状です。

前立腺とは膀脱の下にあつて、

くるみぐらいの大きさです。

水道でいうとパッキンのような

ものです。
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