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あ
あ
、
な
ん
と
か
ね
…

で
も
運
動
不
足
で
ね

骨
粗
承
症
の
治
療
も

受
け
と
る
ん
よ

今
日
母
さ
ん
に
電
話
し
た
ん
だ

２
人
と
も
腰
が
悪
い
の
に

夜
間
に
ト
イ
レ
で
何
度
も

起
き
て
い
る
ら
し
い
ん
だ

ま
あ

そ
れ
は

大
変
ね

と
り
つ
わ
け
で

休
み
を
利
用
し
て
ボ
ク
ら
は

両
親
の
様
子
を
見
に
行
く
事
に
し
た

父
さ
ん
達
の
問
題
点
は

な
ん
と
い
っ
て
も
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
な
り

」
と
だ

こ
こ
が
畑
だ
よ

も

つヽ
出
て
な
い
よ

母
さ
ん
は

腰
痛
も
あ
る
し



凩ヅ身を

２
人
が
疲
れ
や
す
く
て

運
動
で
き
な
い
理
由
の
一つ
に
は

父
さ
ん
の
夜
間
頻
尿
が
あ
る

わ
か
り
ま
す

（症
状
の
程
度
が

前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
ω

を
つ
け
て
下
さ
い

こ
ん
に
ち
は

ま
ず

は

前 立腺肥 大症

｀ゝ ｀
月工F同

これが大きくなつて尿の通り

が悪くなる病気を

前立腺肥大症といいます。

残尿や夜間頻尿が症状です。

お父さんの病気は前立腺肥大症

でした。 前立腺とは膀肌の下に

あって、くるみぐらいの大きさです。

水道でいうとパッキンのようなもの

です

月芳月光

（前
立
腺
の
大
き
さ
や
残
尿
が
わ
か
り
ま
す
）

（前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
な
ど
を
調
べ
ま
す
）
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手
術
や
い
ろ
い
ろ
な

薬
物
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

α‐
ブ
ロ
ツ
カ
ー
と
い
つ
薬
を

試
し
ま
し
ま
つ

⑦
』
ｏ
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治
療
方
法
は
？

こ
の
薬
は
前
立
腺
の
中
の

尿
道
を
広
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す

尿
道
が
広
が
る
こ
と
で

尿
の
勢
い
が
よ
く
な
っ
て

頻
尿
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
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体
に
い
い
の
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す

週
３
日
ぐ
ら
い
３０
分
～
６０
分

有
酸
素
運
動
し
ま
し
さ
つ

ま
ず
、毎
日
十
分
な
水
分
を
と
っ
て
下
さ
い

朝
、
日
に
必
要
な

お
茶
を
用
意
す
る
と

わ
か
り
や
す
い
で
す
ね

塩
分
は
夜
間
尿
量
を
増
や
し
ま
す

と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
＝
¨

コ
ツ
は
何
か
百
叩
の
み
味
を
つ
け
て

あ
と
は
う
す
味
で
、食
材
の
味
を

楽
し
み
に
す
る
の
で
す
。

他は塩分ひかえめ
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醸暉」囃動直



鰭
『

冒鰤

朝や夕に無理のない程度に散歩で

日差しをうけているうちに、母の骨粗

霧症もよくなってきている感じだ !



葬 褒鶏贅l藷諸
前立腺の薬を飲みながら、生活改善にチャレンジして、とうとう

=常
なリズ

ムを取り戻しました。■          ‐         ■

【こんr」経験はありませんか?】         ■
男性も女性も50歳を追ぎた頃より、排尿に関する問題が徐々に出現して

きます。
1女

性|ま「もれる」、男性は「出にくい」といつた症状が多くみられます。

これらの症状の原因はいくうか考えられます。50歳以上の男性にます頭

に入れておいてしヽただき|た しヽのは、前立腺肥大症です。前立腺とは、膀眺

から尿道べ移イキ|す|る所で尿造を取り囲むように存在する、クルミ大の男性

特有の臓器ですι前立腺が腔大すると尿道を圧迫し、「オシッコが近い」、「出
にくい」等の症状を引き起こします。

【あきらめていませんか?】

「オシッコが近くなる、出にくくなるのは年相応の変化で仕方の無いことだ」

と我慢してしヽる方が多いようです。若いころに比べ夜間尿量が増えるなどヽ

ある程度の正常な加齢現象は誰にでもおこります。|しかし病的な前立腺肥

大症については、|それぞれの方にあった適切な治療により、症状を軽減す

ることができます。| |             |
■■.

【排尿 障害 を 自党 した ら】         ‐|    ‐

排尿障害を自覚したら、早めに医療機関にかかうて原因を確かめましよう。

<前立腺の病気の診察検査>
○由覚症状|を―確かめる…代表的な自党症状の程度を点数で記入する質

問表に、患者さん自身が答えを書き込む (国際前立腺症状スコア、裏表

紙参照) |  |
○採血して前立腺特異抗原(PSA)を検査する(前立腺腫瘍マーカー検査)

○超音波で前立腺の形や大きさを見る(超音波検査)

○排尿の勢いを沢1定する (尿流測定) |
○肛門から指を入れて前立腺を直接触り、前立腺の大きさや硬さなどを

調べる(直腸診)  |      ‐



【前立腺EE大症の1治療薬】‐ |‐ |  ‐     ‐
前立腺肥大症の治療は多‐くの場合、薬による治療から始められます。

αl(アルフア…ウン)遮‐断剤 (ブロ

'カ

ー)  . ‐  ‐ ■

オシッコの通り道の筋肉の緊張を和らげて、オシッコを出やすくします。現

在最も多く使用|されている薬斉1です611 1           1
抗男性ホルモン剤 | |                    |
前立腺を肥大させる男性ホルモンの効果を遮断し、前立1泉を小さくする薬剤です。

その他 ‐               ‐    ‐

植物製斉」、漢方等・ ■‐

【前立腺EE大症の外科療法】        |  ‐

前立腺肥大症が進行している場合やt薬を服用しても効果が不十分な場合

には外科療法|が行われます。

内視鏡手術1経尿道的前立179切除術 (TUR一 P)    |
尿道に内視鏡を挿入し、先端についた電気メスで前立腺の組織を肖」り取り、

尿道を広げます:                         |
開腹手術 _   ■                       |
前立腺が非常に大きい場合や1芳脱結石などの病気を合併する場合には、開

腹して前立腺を摘出することもあります。

その他 | | |
レニザニ療法t温熱療法等|

【1日常生活に|お 1ナる注意】
このまんがではt夫妻で取り組みました。どれも大切な項目です。

●|十分な飲水 朝、■日に飲む水分を用意しましょう。どれだけ飲んだのか

|わかりやすくなります6.

●適度な1運動 無理をしない程度からはじめましょう。ニコニコ顔で有酸

素運動ができれば、とても1生活が一段とよくなります。

●塩分をとり過ぎなしヽ 1塩分すべてをやめることは不可能ですから、濃い

●味は1品だけに限定して、あとはできるだけ塩分控えめにしてください。

この他に、栄養|をバラ
ー
ンスよくとる、日光浴をするなどtリ ズムをよくする

こつはし`っぱいあります:御夫妻で考えてみてくださし`。 |



盟雪財性否
=1雰

緊暑λあま:な荘ふ碁:よごふ
全
く
な
い

５
回
に
１
回
の

割
合
よ
り
少
な
い

２
回
に
「
回
の

割
合

よ
り
少
な
い

２
回
に
１
回
の

割
合
く
ら
い

２
回
に
１
回
の

割
合
よ
り
多
い

ほ
と
ん
ど
い
つ
も

尿をしたあとにまだ尿が残つている

感じがありましたか
0 1 2 3 4 5

尿をしてから2時間以内にもう一度
しなくてはならないことがありましたか

0 1 2 3 4 5

尿をしている間に尿が

何度もとぎれることがありましたか
0 1 2 3 4 5

尿を我慢することが難しいことが
ありましたか

0 1 2 3 4 5

尿の勢いが弱いことがありましたか 0 1 2 3 4 5

尿をし始めるために

お腹に力を入れることがありましたか
0 1 2 3 4 5

夜寝てから朝起きるまでに、ふつう

何回尿をするために起きましたか
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と
て
も
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だ

現在の尿の状態がこのまま変わらずに

続くとしたら、どう思いますか
0 1 2 3 4 5 6
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