
穫簡師と機蒲:1人1暮らしの由‐係
～病気の1連‐鎖|と悪循環～

二人暮らしをしている遠藤さん (77歳 ,男性)を Jl11‐|して、今回は「夜間頻尿」
と「腰痛」と「生活」の関係につい|てみていきましよう.6

作・奥井識仁 まんが 。天星 玲

第15話

ご
ざ
い
ま
す

さ
く
ら
で
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す

今
回
は
遠
藤
さ
ん
‐７７
の

病院受診に私たちがつきそうのですが

そのとき夜間頻尿と腰痛の悩みを聞きました

家
に
も
定
期
的
に

訪
問
し
て
い
ま
す

①いつも布団が敷きつぱなしで

悪臭がする

②ポータブルトイレ (矢印)の
まわりが不潔

③いつも寝不足である

などなど

と

い
っ
ぱ
い

問
題
点
が

あ
る
の
で
す
が

ま
と
め
る
と

な

に

か

解

決

策

は

な

い
か

し

ら
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腰
痛
に
つ
い
て
は

整
形
外
科
へ
私
が

一
緒
に
行
き
ま
し
た

難
し
い
問
題
ね

腰
痛
に
つ
い
て

先
生
は
ど
う

一言
っ
て
る
の
？

腰
痛
は
腰
椎

（腰
の

背
骨
）
の
骨
折
で

コ
ル
セ
ッ
ト
を
す
る
し
か

な
い
そ
う
で
す

痛
み
は
お
さ
え
ら
れ
る
の
で
す
が

歩
く
こ
と
は
大
変
だ
そ
う
で
す

そ
こ
に
夜
間
頻
尿
で
は

歩
け
な
く
て
つ
ら
い
わ
ね

泌
尿
器
科
の
先
生
は

ど
う
言
っ
て
る
の
？

夜
間
の
頻
尿
は

，
の
と
こ
ろ
原
因
が

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん

夜
間
４
回
ぐ
ら
い

這
い
な
が
ら
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
ヘ
行
く
そ
う
で
す
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で
も
ど
う
や
っ
て

遠
藤
さ
ん
が
日
誌

書
く
ん
だ
ろ
う
？

やっばり入院して

記録するしか !

そ
こ
で
そ
の
夜
間

頻
尿
の
対
策
方
法
は

な
い
か
し
ら
？

奥
井
先
生
の
返
事
も

入
院
Ｏ
Ｋ
と
な
り

病
棟
の
若
い
先
生
や
看
護
師
さ
ん
た
ち
の

努
力
も
あ

っ
て

遠
藤
さ
ん
の
排
尿
日
誌
が

と
れ
ま
し
た
　
　
　
　
　
　
　
　
・
・●
一

うみかぜ病院 遠藤― (77歳 )

時間 尿意 尿量 潔 尿失禁量 メ モ
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鏑効
(全量パッド|

(全量パッド)

(全量パッド)

(雀菫詈パッ同

(全量パッド)

(塗菫暑パッ鋤

時間誘導

時間誘導

時間誘導

時間誘導

時間誘導

河導尿
セ師の

尿器

(合計1140〃 )

最
初
は
時
間
誘
導
し
な
い
と

い
つ
尿
が
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
し

夜
間
は
尿
失
禁
ば
か
り
で

と
れ
ま
せ
ん
で
し
た

か
な
り
し

っ
か
り

排
尿
日
誌
が
と
れ

ま
し
た
ね

尿
量
の
不
明
な
と
き
は
尿
パ
ッ
ド
の

重
さ
の
増
加
分
を
記
録
す
れ
ば
い
い
の

だ
と
分
か
り
ま
し
た

幸
い
遠
藤
さ
ん
が

尿
意
が
あ
っ
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

こ
の
排
尿
日
誌
か
ら

ど
ん
な
こ
と
が

分
か
り
ま
す
か
？

さ
く
ら
さ
ん
に

質
問
す
る
け
ど
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そ
う
だ
よ
！

夜
間
頻
尿
の

定
義
は
最
近
の
国
際
禁
制

学
会
で
は

「夜
間
２
回
以
上
」

そ
れ
は
膀
脱
が
小
さ
い

か
ら
だ
と
思
う
よ

最
初
僕
は
む
し
ろ
逆
を

考
え
た
ん
だ

少
な
い

」
と
も
気
に
な
り
ま
す

１
回
が
せ
い
ぜ
い
７０
～

‐２０
潔

残尿あり

↑

〇
6
0

たまりすぎると
もれ出てくる

熙莉
り
”一冥
鮮

こ
れ
を
疑
う
の
は
正
し
い
よ

と
い
う
ん
だ

そ
こ
で
毎
夜
就
寝
前
に
導
尿
を
し
て

残
尿
を
み
て
い
た

こ
れ
は
溢
流
性
尿
失
禁
の
治
療
で
も

あ
る
ん
だ

し
か
し
残
尿
は
２。
滅
と

辞
解
岬
り
を
ｆ
ｉ
慮
吹

尿道にカテーテルを

直接入れて

も
う
ひ
と
つ

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は

な
い
で
す
か
？

螂̈
椰̈
〓‘　「

餓

鞣
日

ｉ
す健康な人は日中の尿量は多くて

夜間少ないけど 遠藤さんは

逆転しているんですね !

こ
れ
は
と
て
も
多

い
こ
と
な
ん
で
す

VVeiss5

Neurouyol urOdynam

17:4671998

あ
る
報
告
で
は
１７
～
％
歳
の
１
９
４
人
の
う
ち

夜
間
多
尿
と
膀
脱
容
量
の
低
下
の
混
合
型
は
３０
％

遠
藤
さ
ん
は
膀
洸
も
小
さ
く
て
夜
間
多
尿
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
ね



―

②食事に気を付ける

つけものなど塩分は

夜間多尿の原因と

なるので控える

⑤排尿日誌をとって
定期的にチェック
すること

これはいろいろな
効果がありました

中
心
に

夜
間
頻
尿
の

ケ
ー
ス

カ
ン
フ
ァ
の
様
子
で
し
た

④水分をよくとること
もともと日中420″ιと
少し尿量が少ないので
昼に尿が出るように

日中 (と くに午前)に
水分をとります

③時間排尿をして

膀眺の容量を増やす
ように努力すること

時間は

かかるけど

あきらめないで 1

②日中はできるだけ
起きて日光浴するなど

rl懺

`

①遠藤さんと話し合つて

一人暮らしを解決するか

少なくとも昼デイケアに

来るように話し合うこと

ヽ
これは街の1難師さんなど
いろんな人に相談しました

③そして みんなでよく
話し合うことです

一人暮らしをしていると、どうしても病気の原因がわからなかつたり、わかつていて

も悪循環の生活を直せなかつたりします。とはいえ病気を直す際には、このお話のよ

うに規則正しい生活や食事に気を配ることなどが大切。医療関係者や周りの助けを借

りながら、なるべく気を付けるようにしましょう。
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「夜
問
頻
尿
と
腰
痛
、

一
人
暮
ら
し
の
関
係
」

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、

い
く

つ
も
の
病
気
を
も

つ
て
い
ま
す
。
腰
痛
な
ど
が
原
因
で
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
の
上
に
、

頻
尿
や
尿
失
禁
が
あ

っ
た
ら
、
ど
う
し
て
も
住
環
境
は
不
潔
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

別
居
し
て
い
る
家
族
に
協
力
を
得
る
か
、
入
院
し
て
排
尿
日
誌
を
と
り
ま
す
。
認
知
症

（痴
呆
）
が
あ
る
場
合
は
時
間
誘
導

に
よ
る
尿
器
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
排
尿
量
を
測
定
す
る
か
、
オ
ム
ツ
の
重
量
を
測
定
し
ま
す
。
オ
ム
ツ
替
え
の
際
、
１
回

量
な
の
か
数
回
量
な
の
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
１
～
３
時
間
ご
と
に
時
間
あ
た
り
の
尿
量
で
代
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

毎
回
の
排
尿
量
が
少
な
い

（
２
０
０
”
未
満
）
場
合
、
就
寝
前
に
導
尿
し
残
尿
を
測
定
し
ま
す
。
残
尿
が
多
量

（
１
０
０
祀

以
上
）
で
あ
れ
ば
、
残
尿
の
せ
い
で
た
め
ら
れ
る
量
が
限
ら
れ
て
し
ま

つ
て
い
る
状
態
を
考
え
、
な
け
れ
ば
萎
縮
膀
脱
を
考
え

ま
す
。

診
断
を
受
け
た
上
で
薬
、
自
己
導
尿
、
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
、
膀
脱
痩
、
大
容
量
オ
ム
ツ
な
ど
の
う
ち
、
訪
問
看
護
師
や
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
、
ま
た
は

一
人

（患
者
自
身
）
で
も
対
処
で
き
る
方
法
を
選
択
し
ま
す
。
夜
間
総
尿
量
と
昼
間
総
尿
量
が
、
逆
転

あ
る
い
は
同
様
量
で
あ
る
場
合
に
は
、
昼
夜
の
活
動
の
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
た
生
活
を
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
に
通
所
し
て
、
昼
間
い
ろ
ん
な
人
と
話
し
た
り
、
日
光
浴
を
し
た
り
、
散
歩
な
ど
の
運
動
を
す
る
こ
と
も
夜
間
頻

尿
の
治
療
に
は
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
朝
必
ず
排
便

・
排
尿
の
習
慣
を

つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
塩
分
の
過
剰
摂
取
を

控
え
、
夜
間
は
大
容
量
の
オ
ム
ツ
を
し
て
ぐ

っ
す
り
眠
る
こ
と
に
専
念
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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