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日 ん
の |こ

諭怠
惹ミ
ら
で
す

も
と
も
と
の
今
日
の
依
頼
は

よ
ね
さ
ん
の
頻
尿
か
ら

い
ろ
い
ろ
と
介
護
の
相
談
に

の
っ
て
は
し
い
と
の

こ
と
だ
っ
た
の
で
す

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ト
イ
レ
ヘ
行
く

よ
ね
さ
ん

昔
な
が
ら
の
段
差
の
多
い

そ
こ
で
息
子
さ
ん
か
ら

運
絡
が
あ
つ
た
の
で
す

そ
こ
で
私

さ
く
ら
が

訪
間
に
行
き
ま
し
た

よ
く
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

よ
ね
さ
ん
は
思
っ
た
よ
り

ず

っ
と
腰
が
曲
が
っ
て
い
て

歩
く
の
も
か
な
り
ゆ
っ
く
り
で

こ
れ
で
頻
尿
で
は
大
変
で
す

浚
~こ
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よ
ね
さ
ん

１
日
に

何
回
も
ト
イ
レ
ヘ

行
く
の
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね

多
い
で
す
よ

３０
分
お
き
の
と
き
も
あ
り
ま
す

弓 菫
て の
く孫
れ の
まみ
す よ
が
帰
つ

て
る
と

で
も

ほ
と
ん
ど
は

鯖売曜榔％資のです
クψ́

オ
ム
ツ
と
か

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

比
較
的
大
き
い
オ
ム
ツ
を

し
て
い
る
の
で
す
が

い
つ
も
む
れ
て
し
ま
う
の
で
す

皮
膚
も
た
だ
れ
て
い
ま
す

む
れ
て
し
ま
う
の
は
失
禁
の

量
が
多
い
か
ら
で
す
よ
ね

一
度
泌
尿
器
科
へ
一
緒
に

行
き
ま
せ
ん
か
？

何
か
行
き
た
く
な
い

理
由
と
か

あ
る
の
で
す
か
？

自
己
導
尿
が

必
要
な
の
で
す
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こ
れ
が
み
よ
が
使
っ
て
い
る

自
己
導
尿
の
道
具
で
す

こ
ん
な
に
あ
る
ん
で
す
よ

カテーテルを挿入する時に

つけるオリーブ油

手をふくための

アルコール綿

ジアミトール消毒液の

ついた綿球

(陰部をふく)

こ
ん
な
に
多
く
の
道
具
を

す
べ
て
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中
に

隠
し
て
い
る
の
で
す

実
は
道
目
不を
友
達
に
見
ら
れ
た
せ
い
で

み
よ
は
い
じ
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す

よ
ね
さ
ん
も
残
尿
が
多
い
の
で

自
己
導
尿
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す

や
あ

さ
く
ら
さ
ん

，
勉
強
し
て

い
る
ん
だ

自
己
導
尿
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
は

排
泄
コ
ー
デ
ィ
ネ
ト
タ
ー
を
目
指
し
て
い
る

自
崎
君
か
ら

ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
く
だ
さ
い



●ディスポーザブルカテーテル

ディスポーザブル・ネラトンカテーテル
8Fr-1 0Fr
数社から発売され手に入りやすく

リーズナブルなのが魅力

●反復使用カテーテル

営士システムズ社「セリレフカテ%
硬いケースにカテーテルが

入つているもの

クリエートメディック社「セフテイカテ
Q」

ディヴインターナショナル社

「DIBマイセルフカテーテリド」
中央がじゃばらになっていて

ケースが折り曲げられる

キャップが磁石でできていいるものもある

テルモ社「ポケツトカテ%
内部のパックを強くおさえ

潤滑油の水を出す

メディコン社「タッチレス%
尿をためられる袋が付いているので
外出先で気軽に使える

ま
ず
は
自
己
導
尿
カ
テ
ー
テ
ル
の

こ
と
だ
け
ど

，
で
は
い
ろ
ん
な

タ
イ
プ
が
あ
る
ん
だ
よ

カテーテルの中に

入れておくなら

α05%イ ツジン°+
グリセリン液など

(10%イ ソジン液25鵬+
精製水250祀+グリセリン250祀 )や

(Q02%オスバン
°1認十グリセリン250″

+精製水250ml)

陰部清拭

外尿道口など陰部は

きれいなぬれタオルでよくふく

石けんはよくないよ

消毒なら0.025%ジアミトール液

手洗い

石けんと水道水でよく洗えば

それでも十分だよ 消毒では

70%エ タノールと同じにする

消
毒
液
は
１
１
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大
き
い
容
器
よ

小
さ
い
容
器
に

特
に
消
毒
液
は

薬
局
で
処
方
を

受
け
と
る
と
きり

//1ぃご
田四囲皿皿

ど
う
で
す
か
？

自
己
導
尿
も

負
担
少
な
い

で
し
ょ
う

よ
ね
さ
ん
は

自
分
の
こ
と
だ
け
じ
や
な
く
て

み
よ
ち
や
ん
に
も
参
考
に
な
る
と

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た

み
よ
ち
ゃ
ん
は

た
く
さ
ん
の
カ
テ
ー
テ
ル
を
持
っ
て

い
た
の
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
ま
り

家
で
も
学
校
で
も
自
己
導
尿
が

２
人
で

一
緒
に
バ
ス
旅
行
！

排
尿
の
こ
と
が
２
人
と
も

め
ど
が
つ
い
た
の
で

バ
ス
に
乗
っ
て
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
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このお話を読んで、「自己導尿」が思つたより簡単で手軽にできるものだということ

がわかつてもらえましたでしようか。現在、このほかにもいろいろなタイプの道具が

あるので、泌尿器科の担当医とじつ<り話し合って、自分にあつた道具とやり方を選

びましょう。

083



「意
外
に
簡
単
な

自
己
導
尿
」

こ
の
み
よ
ち
ゃ
ん
は
実
在
の
人
物
で
、
初
め
て
診
察
し
た
と
き
、
彼
女
は
前
の
病
院
で
も
ら
つ
て
い
た

一
般
の
導
尿
用
の
長

い
カ
テ
ー
テ
ル
を
何
本
も
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
た
の
で
す
。
マ
ン
ガ
の
中
に
も
あ
る
と
お
り
、
彼
女
は
学
校
で
何

か
言
わ
れ
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
己
導
尿
キ
ッ
ト
を
持

っ
て
い
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
だ
か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中
に
入
り
ま
す
し
、

排
尿
の
と
き
は
ポ
ケ
ツ
ト
に
入
れ
て
人
目
を
気
に
し
な
い
で
ト
イ
レ
に
行
け
ま
し
た
「
そ
し
て
、
ほ
か
の
患
者
さ
ん
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
自
己
導
尿
の
製
品
を
提
案
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
マ
ン
ガ
に
も
あ
る
よ
う
に
使
い
捨
て
で
小
さ
く
丸
ま

っ
て
い
る
形

状
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

消
毒
液
は
、
作
り
お
き
は
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
患
者
さ
ん
は
高
齢
者
が
多
い
の
で
、
自
分
で
消

毒
液
を
い
ち
い
ち
作
る
と
い
う
の
は
、
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
消
毒
液
を
薬
局
で
あ
ら
か
じ
め
少
量

ず
つ
分
注
し
て
も
ら
い
、
短
期
間
で
使
い
切
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
ま
し
た
。

一
方
、
ア
ル
コ
ー
ル
綿
は
、
１
回
き
り
使
い
捨
て
の
小
さ
な
タ
イ
プ
に
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
と
消
毒
綿
を
び
ん
に
入
れ
て

お
い
て
何
度
も
手
を
入
れ
て
と
り
だ
す
昔
の
や
り
方
は
、
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
消
毒
剤
と
し
て
の
有
効
濃
度
は
７０
％
以
上
で
す
。
ふ
た
を
開
け
て
お
く
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
蒸
発

し
、
１
時
間
後
に
は
殺
菌
作
用
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
石
け
ん
で
手
を
洗
っ
た
ほ
う
が
清
潔
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

く
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