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作・奥井識仁 まんが 0天星 玲

そ
ろ
そ
ろ

戻

っ
て

き
な
さ
い

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
セ
ン
タ
ー
ヘ
戻
る

ど
う
と
う
ま
た
高
木
所
長
の
い
る

こ
と

に
な
り
ま
し
た

ごく こ皆
ざだ のさ
いさ排ん

今
ま
で
の
こ
と
か
ら

い
ろ
い
ろ

考
え
て
い
る
の
で
す
が

な
か
な
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
！

，
の
あ
な
た
の

ア
イ
デ
ア
を

出
し
て
ね
！

そ
こ
で

一
つ

課
題
が
出
て
い
ま
す

夜
間
頻
尿
の
人
の

転
倒
予
防
を
ど
う
す
る
？

で
も

と

っ
て
も

ド
ジ
で
す
…
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さ
く
ら
さ
ん

ひ
び
が
入

っ
て

し
ま

っ
た
ん
だ
よ

そ
れ
は
大
変

で
し
た
ね

夜
間
に
転
ん
で

頭
打
っ
た
ん
だ
写̈＝
　

ヽ

ね 左 ま

警 言 装
しつ 間
た い に
ん た 転
だ らん
で

数

崚 展

私
も
悩
む
と
こ
ろ
で
す

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
事
故
が

多
い
の
で
し
よ
う
か
？

何
か
対
策
は
な
い
か
し
ら
？

私
の
考
え
た
の
は

①
原
因
は
？

↑

夜
間
に
よ
く
歩
く
か
ら

②
対
策
は
？

↑

夜
間
で
も
よ
く
見
え
る
よ
う
に

足
元
の
明
か
り
を
つ
け
る

足元に明かりが

あると転ばない

そ
こ
で
家
族
の
方
と

話
し
合

っ
て
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最
初
の
考
え
に

戻
っ
て
み
よ
う

な
ぜ
夜
間

歩
い
て
い
る
の
か
？

そ
う
で
す
ね

高
齢
者
の
場
合

夜
間
に

歩
い
て
い
る
の
は

①

不
眠
で
あ
る

②

排
泄
が
多
い

③

精
神
症
状

な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す

失
礼
で
す
が

ど
う
し
て

夜
間
に
よ
く
歩
か
れ
る

本
人
に
聞
い
て
み
る
と
ト

ト
イ
レ
で
す

夜
間
に
３
回
も

４
回
も
行
く
の
で
す

夜 以 そ
｀`

間 前 う

il鰊

販拒療蛹暖昼凛役へ話れ蒸て　一

爵

♯
２

へ

「

麓

例
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
の
で
す
が
…

特
に
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

ヽ` 1

８

‐２

２。

１２

‐０

・８

２５

２５

‐２

午前  7:00

11:00

午後 1

4:00

7:00

11:00

午前  2:00

3:00

5:00

つ
ま
り

し
っ
か
り

休
ん
で
な
い
と

思
う
よ

石
毛
さ
ん
の
体
は

夜
も
た
く
さ
ん
尿
を

作
っ
て
い
る
ん
だ
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夜間

● ●・● ● ● ●
ADH ADH ADH ADH ADH ADH

このADHは夜間にたくさん分泌されて

尿を作るのを抑えるんだ

夜
は
尿
を
感
じ
る
こ
と
な
く

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に

Ａ
Ｄ
Ｈ
が
分
泌
さ
れ
て

尿′釦
川
湖
“
わ
れ
１
．　
　
／

'St物

動
き
や
す
く
し
て

人
間
を
含
め
て

昼
間
活
動
す
る
動
物
は

昼
は
尿
量
を
増
や
し
て

ソ」|

起 よ 1可 そ
こ け 度れ
す い もで
の に 卜あ
で 眠 イん
す く レな
ね て へ に
転 行
倒 く
を か
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素材も吸収がよくて600mlで も

入ることができるものにしてみます

実際に水でぬらして

それでもサラサラの

感じのものがいいです

夜間専用の大容量型のオムツです
これをつければトイレの回数が

少なくなります

そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ

い
い
商
品
さ
え
選
べ
ば

肌
に
も
優
し
い
で
す
よ

オ
ム
ツ
は
肌
に

よ
く
な
い
ん
じ
や

な
い
か
な
あ

も
ら
し
て
も
い
い
と
思

っ
て

夜
間
ぐ

っ
す
り
寝
て
い
る
よ

だ
ん
だ
ん
夜
に

大
き
な
オ
ム
ツ
を

し
て
い
る
か
ら

ト
イ
レ
ヘ
行
く
回
数
が

減
っ
た
よ
＝

さ
く
ら
さ
ん

あ
り
が
と
う

構岬

そ
し
て
次
の
日
か
ら

く
ま
先
生
に

睡
眠
薬
を
処
方
し
て
い
た
だ
い
て

大
き
な
オ
ム
ツ
を
し
て

ぐ

っ
す
り
眠
る
よ
う
に
し
ま
し
た

一■
■
，一卜●

裁
翼

琳

そ
の
後

高
木
所
長
の

課
題
レ
ポ
ー
ト
に
は

こ
ん
な
ふ
う
に
書
き
ま
し
た

石
毛
さ
ん
は

夜
問
眠
る
こ
と
で

体
内
リ
ズ
ム
が
整
い

夜
間
頻
尿
の
人
に
は

ト
イ
レ
ヘ
行
っ
て
転
倒
す
る

機
会
を
増
や
す
よ
り

大
容
量
タ
イ
プ
の
オ
ム
ツ
を

使
う
の
も

一
つ
の
方
法
で

ト
イ
レ
回
数
を
減
ら
し
て

よ
く
眠
る
の
が
大
切

だ
と
思
っ
た

高齢者の場合、夜に寝ぼけ眼でトイレに起きることが転倒する危険につながります。

それを防ぐためにも、夜間頻尿を直すことはとても重要です。排尿日誌を付け、場合

によつてはオムツの使用も検討して、まずは夜に頻繁にトイレに行かずに済むように

しましょう。



「夜
間
頻
尿
対
策
と

転
倒
防
止
の
関
係
」

夜
間
頻
尿
で
何
度
も
起
き
る
こ
と
と
、
夜
間
に
転
倒
す
る
こ
と
は
看
護

。
介
護
の
永
遠
の
課
題
で
す
。

夜
間
に
何
度
も
起
き
て
い
る
う
ち
に
、
夜
と
昼
の
リ
ズ
ム

（日
内
リ
ズ
ム
）
の
逆
転
が
起
こ
り
ま
す
。
不
眠
症
や
夜
間
尿
量

の
増
加
は
逆
転
現
象
の
一
つ
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
を
、
介
護
す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。
特
に
認
知
症

（痴
呆
）
の
患
者

さ
ん
で
は
、
夜
間
に
眠
れ
ず
に
徘
徊
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、
介
護
者
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
心
配
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
今
回
の
よ
う
に
、
夜
間
の
排
尿
を
大
容
量
の
オ
ム
ツ
に
す
る
こ
と
で
、
睡
眠
を
確
保
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要

で
す
。
オ
ム
ツ
は
ず
し
運
動
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
で
、
オ
ム
ツ
の
使
用
は

一
見
矛
盾
す
る
方
法
で
す
。
特
に
日
中
オ
ム
ツ
の
必

要
が
な
い
方
に
は

「オ
ム
ツ
に
頼
る
と
オ
ム
ツ
づ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
内

リ
ズ
ム
を
正
常
に
戻
す
た
め
、
あ
る
い
は
夜
間
転
倒
に
よ
る
骨
折
防
止
の
治
療
の
一
環
と
し
て
夜
間
限
定
で
オ
ム
ツ
を
使
用
す

る
こ
と
は
、
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
。

今
回
の
ケ
ー
ス
で
も
排
尿
日
誌
が
役
に
立
ち
ま
す
。
正
常
で
は
濃
く
少
な
い
は
ず
の
夜
間
尿
量
が
、
昼
間
尿
量
よ
り
多
い
か

ほ
と
ん
ど
同
じ
場
合
は
夜
間
多
尿
で
あ
る
と
判
断
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
て
も
ち
ょ
っ
と
ず
つ
し
か

出
な
い
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
症
状
と
異
な
り
、
石
毛
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
は
夜
間
１
回
尿
量
が
、
２
０
０
”
前
後
と
十
分
に
出

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
や
は
り
夜
間
の

「総
」
尿
量
が
多
い
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
重
視
し
ま
す
。

す
で
に
夜
間
オ
ム
ツ
を
し
て
お
り
、
頻
回
の
オ
ム
ツ
替
え
を
し
て
い
る
人
の
排
尿
記
録
は
、
オ
ム
ツ
重
量
の
測
定
に
よ
っ
て

午前 7:00

11:00

午後 1:30

4:00

7:00

11:00

午前  2:00

80

120

200

120

100

180

250

250

120
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夜
間
総
尿
量
を
計
算
し
、
そ
れ
に
あ
っ
た
大
容
量
オ
ム
ツ
を
選
び
ま
す

（第
３
話
参
照
）
。

今
回
の
マ
ン
ガ
で
は
、
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン

（Ａ
Ｄ
Ｈ
）
を
テ
ー
マ
に
も

っ
て
き
ま
し
た
が
、
夜
間
多
尿
の
原
因
は
、
①
塩
分

の
過
剰
摂
取
　
②
腎
機
能
低
下
　
③
心
機
能
低
下
　
④
正
常
範
囲
の
加
齢
現
象

（年
の
せ
い
）

⑤
真
の
不
眠
症

（な
ん
と
な
く

起
き
る
の
で
つ
い
で
に
ト
イ
レ
に
行
く
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、　
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

夜
間
の
オ
ム
ツ
以
外
の
ア
イ
デ
ア
と
し
て
は
、

（１
）
夕
方
以
降
の
塩
分
摂
取
を
控
え
る
。

（２
）
足
が
む
く
み
や
す
い
人
は
心
臓
が
悪
い
か
、
足
の
筋
肉
が
衰
え
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
夜
に
な
っ
て
横
に
な
る
と

血
が
心
臓
に
帰
り
、
腎
臓
に
血
を
送
り
、
尿
生
産
の
夜
間
営
業
を
活
発
に
し
、
夜
間
容
量
を
増
加
さ
せ
る
の
で
、
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
を
日
中
は
い
て
、
血
流
を
改
善
し
、
昼
間
の
尿
量
を
増
や
す
。

（３
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

※
が
ん
と
頻
尿

今
回
の
話
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
頻
尿
で
受
診
し
て
調
べ
て
い
く
う
ち
に
、
膀
脱
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
が
発

見
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
膀
脱
が
ん
の
場
合
は
膀
脱
炎
、
前
立
腺
が
ん
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症

と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
膀
脱
が
ん
で
は
、
尿
の
中
の
細
胞
を
調
べ
る
検
査
、
前
立
腺
が

ん
で
は
血
液
検
査

（第
１０
話
）
が
有
効
で
す
。


