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お
茶
は

頭
を
使
い
ま
す
か
ら

デ
イ
に
は
ぴ

っ
た
り
と

そ
の
わ
り
に
は

初
心
者
じ
ゃ
の

古
葉
さ
ん
（７０
歳
）
は
最
近
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ヘ

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
と
し
て
来
て
い
る

手
術
は
低
位
前
方
切
除
術
と
い
っ
て

膀
眈
や
子
宮
を
よ
け
る
よ
う
に
し
て

直
腸
を
切
除
す
る
と
い
う
も
の
で
す

6=酬

十
醐

本
人
が
心
配
し
て
い
た
人
口
肛
門
も
な
く

手
術
は
無
事
に
終
わ
っ
た
の
で
す
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尿 尿 特
の が に
勢 た不
い ま思
も つ議
悪 て な
い きの
で た は
す感

じ

そ
れ
は
心
配
で
す
ね

く
ま
先
生
に
相
談

さ
れ
ま
し
た
か
？

尿
の
こ
と
に
な
る
と

ど
う
し
て
も
先
生
に
は

言
え
ま
せ
ん

恥
ず
か
し
い
ん
で
す

奥
井
先
生
の
と
こ
ろ
に

受
診
し
に
い
つ
て

み
て
く
だ
さ
い

受
診
の
前
に

排
尿
日
誌
を
つ
け
て
く
だ
さ
い



し

つ
か
り
排
尿
日
誌
を

つ
け
て
お
ら
れ
ま
す
ね

真
面
目
な
方
だ
と

思
い
ま
す
よ

尿
の
悩
み
を

解
決
す
る
に
は

こ
う
し
た
真
面
目
さ
が

大
事
な
ん
で
す

こ
の
検
査
は

腹
部
超
音
波
検
査
と
い
い
ま
す

コンピュータ

漁
船
の
使
っ
て
い
る

魚
群
探
知
機
と

同
じ
原
理
で
す

プローベと

いいます

水
の
よ
う
な
も
の
は
黒
く
映
り
ま
す

で
す
か
ら
膀
洸
の
中
の
尿
は

黒
く
な
り
ま
す

古
葉
さ
ん

今

尿
は
し
た
く

な
い
で
す
か
？

じ
ゃ
あ
今
す
ぐ
ト
イ
レ
ヘ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

そ
し
た
ら
す
ぐ
戻
っ
て

□
　
０
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勧畔ｍｍ‐尿い脚測で一た

膀
洸
の
中
に
あ
り
ま
す

まだ尿がたくさん

たまつている

膀
眺

へ
の
神
経
は

直
腸
の

と
こ
ろ
で
東
に
な

っ
て

と
て
も
複
雑
な
構
造
を

し
て
い
ま
す

手
術
で
直
腸
を
切
る
と
き

最
新
の
注
意
を
は
ら
い
ま
す
が

神
経
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
り

手
術
後
の
ゆ
着
で

神
経
が
働
き
に
く
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
れ
が
神
経
因
性
膀
眺
で
す

膀
眺
と
脊
髄
を
つ
な
い
で
い
る
神
経
の

働
き
が
悪
い
の
で

「尿
意
が
分
力
ら
な
い
」

「膀
洸
が
縮
ん
で
尿
を
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
」

＝
残
尿
が
で
き
る
」
と
な
り
ま
す

そ
れ
な
ら

も
う

一
度

検
査
し
ま
す

つまり古葉さんの場合は

50m:の排尿で残尿が200m:

とぃうことになります

２。。ｍ‐燃（Ｙ
　機

なお こ
る くの
の とま

深ザ]
? て

残尿が多いので、尿管や

腎孟にまで尿が逆流した

りして、腎臓の機能が悪

くなります
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そ
れ
は
間
欠
的

自
己
導
尿
で
す

カ
テ
ー
テ
ル

▽
＝

―

冒

同

Ｕ
何
か
解
決
方
法
は

あ
る
の
で
し
ょ
りヽ
か
？

定期的に尿がなくなり

「からつぽ」になることで

膀脱のストレスが減り
血行もよくなります

いつも残尿があるので

ばい菌が入ってくると

菌は増えてしまいます

◎←黎
膀脱は残尿が多くて
無理に広げられているので
そのストレスで やがて萎縮
した固い膀脱になります

輪←聰
井

定期的に尿道から
カテーテルを入れて

尿をぬくのです

挿
入
方
法
は
女
性
は

カ
ン
タ
ン
で
す

最
初
は
鏡
を

見
な
が
ら
し
ま
す

指
で
陰
唇
を
広
げ
る

↑

■
―

腟
ロ

尿
が
出
て
き
ま
す

真
ん
中
が
尿
道

心
配
そ
う
な

古
葉
さ
ん
だ

っ
た
け
ど

す
ぐ
に
上
達
し
ま
し
た

神経因性膀脱には、カテーテルによる間欠的自己導尿が有効です。女性の場合は、特

にやり方が簡単なので取り入れることをおすすめします。何度かやつていくうちに、

古葉さんのようにきつとうまくなるはずです。
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い

～
女
性
の
神
経
因
性
膀
脱

と
間
欠
的
自
己
導
尿
～
」

手
術
に
よ
り
神
経
が
障
害
さ
れ
、
排
尿
障
害
が
起
こ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

第
９
話
の
糖
尿
病
に
よ
る
神
経
因
性
膀
脱
と
は
原
因
が
異
な
る
神
経
因
性
膀
脱
の
ひ
と
つ
で
す
。

術
後
の
排
尿
状
態
の
変
化
を
執
刀
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
腎
機
能
や
膀
脱
の
機
能
が
悪
化
し
た
状
態
で
初
め
て
み

つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
骨
盤
内
の
臓
器
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、　
一
度
泌
尿
器
科
で
残
尿
測
定
を
受
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
神
経
因
性
膀
脱
の
原
因
に
は
、
直
腸
が
ん
の
手
術
、
子
宮
が
ん
の
手
術
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
か
に
脊
柱
の
手
術

や
放
射
線
照
射
後
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
放
射
線
照
射
と
い
う
の
は
、
子
宮
が
ん
に
対
し
て
骨
盤
に
放
射
線
を
当
て
る
こ
と

な
ど
で
す
。
手
術
の
ほ
か
に
は
、
子
宮
が
ん

。
膀
脱
が
ん

。
直
腸
が
ん
が
進
行
し
て
、
神
経
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
つ
た
場
合
も

神
経
因
性
膀
脱
と
な
り
ま
す
。

自
己
導
尿
は

作
法
で
す
ノ

だ
れ
で
も
で
き
ま
す
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