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権藤 さん

4け
3嗣

ュ
前 今 こ
立 回 ん
腺 の に
が テ ち
ん :は

事I,
ら

権
藤
さ
ん
は
実
施
さ
れ
た

検
診
で
再
検
査
と
な
り
ま
し
た

マ
ー
カ
ー

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
と

い
う
の
が
若
千
高
い
で
す
ね

Ｐ
Ｓ
Ａ
は

前
立
腺
が
ん
や
前
立
腺

肥
大
症
の
指
標
で
す

専
門
家
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う

泌
尿
器
科
っ
て
意
外
と

高
齢
の
方
か
ら
若
い
女
性
ま
で

患
者
さ
ん
が
幅
広
い
ん
で
す
ね

権
藤
さ
ん
の
依
頼
も
あ
り

私
も

一
緒
に
泌
尿
器
科

ヘ

受
診
に
行
き
ま
し
た

］回
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く
ま
先
生
に

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う
の
が

高
い
と
言
わ
れ
ま
し
た

で
も
い
つ
も
の
奥
井
先
生
が

出
て
き
た
の
で
キ
ン
チ
ョ
ー
し
て

い
た
権
藤
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と
安
心

ま
ず
は
ど
ん
な

診
察
を
す
る
か

説
明
し
ま
す

権
藤
さ
ん
で
す
ね

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

私
の
場
合
は
く
ま
先
生
に

Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
で
す

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

もん  じん

① 間 診

何を悩んでいるのか ?

一番の問題は何か ?(主訴といいます)

それはいつから始まつたのか ?

どのくらい続いているのか ?

今まで大きな病気はないか ?

など伺います

しょく しん

②触
｀
診

体を直接医師が触つて

病気の具合を確認します
前立腺の場合は肛門から指を入れて

前立腺の大きさや硬嗜をみることが大切です

痛くないように

麻酔のついたゼリーを
つける

③血液検査

がんや肥大症では

たくさんPSAが生産

される上、血液中ヘ

流れる

前立腺がんや前立腺肥大症では

PSAという物質を測定 します

がんや前立腺肥大症では

PSAの産生量が異なり

血中PSAはがん19で3.5ng/mi

肥大症19で0.3ng/mi

といわれます

054



そのほか追カロの検査としては

以下のようなものがあります

前立腺の場合は特に

経直腸的超音波検査

というものがありますプローベという端子に
ゴムカバーをかけて
直腸に挿入する

このように前立腺の

内部が見えます

そ
の
治
療
方
法
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

前
立
腺
が
ん
だ
っ
た
と
し
て
も

で
も
心
配
ば
か
り
さ
れ
る

よく聞いて′

PSA4.0～10.Ong/rn:
がんがある可能性20%程度

PSA10.Ong/mlルt_L
がんがある可能性60%程度

『
山堂『轟襟21家Lょり

|

。PSA18.Ong/m:
・触診上、前立腺に

硬いところがある

こ
う
い
っ
た
検
査
の
結
果

権
藤
さ
ん
は

という理由から前立腺がんの

可能性があります

追加の検査が必要です

・ 前立腺がんの治療法

そしてなんとぃっても前立腺がん
は骨に転移することが多いのです
ホルモン療法をいろいろ組み合わ

せることによりがんが転移して

いる人とは思えないような生活を

することができる人もいます

腺

―
―

立
―
―

前

鵬〔
Ｙ
瑯
↓

≠
―

ト

腺

―

ノ

ｆ

′

ｆ

‐

‐

‐

前立腺だけを取り出してしまう

手術です

尿道と膀脱をぬいつけます

おなかの傷は通常 8～10cmと

小さい。もしくは腹腟鏡で穴が

四つ程度です

以前ほど長く入院せず1週間
～ 1カ 月で通院できます

Υ

繰

、

一

・

腺
一耐

Ю

前立腺がんは精巣で作られた

「男性ホルモン」で大きくなり

ます①脳からの刺激、②精巣で

男性ホルモンは生産されますも

①または②を止める薬を飲むか

皮大注射をするか、精巣を取る

手術が有効です
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ヽ

が そ が 組 こ
ん しん 織 れ
細 て 綱 を は
胞 そ胞 取 前
か れ が つ立
を は あ て 腺
調 ど る く に
べ ん の る 針
ま な か も を
す 夕 ど の 刺

イ う で し
プ か す て
の

権
藤
さ
ん
に
は

「耐
認
麟
営
樹
」
と
い
う

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
勧
め
ま
す

自
分
と
し
て
は
家
族
に
負
担
を

‐が
け
な
い
体
で
い
れ
ば

一
番
で
す

．

最
期
ま
で
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
一

し
た
い
の
が
希
望
で
す

気
持
ち
に
重
く
か
か
っ
て
き
ま
す
が

よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す

そ
う
で
す
ね

「が
ん
」
と
い
う
と
す
ぐ

な
ら
い
い
で
す

い
く

つ
も
方
法
が
あ

つ
て

い
ろ
い
ろ
試
す
こ
と
で

天
寿
を
ま

つ
と
う
で
き
る

権
藤
さ
ん
は
奥
井
先
生
の

―
ム
の
手
術
を
受
け
ま
し
た

性余の前転話   とん

:景  

が '   1
す
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訃
だ
け
で
ち
こ
つ
と
だ
け
ど

そ
の
た
め
に
ち
よ
っ
と
咳
を
し
た

′
ノ

で
は
こ
ち
ら
を

見
て
く
だ
さ
い

骨 盤 底 筋 体 操

②座禅のときのように

お尻の後ろの方ヘ

まくらをして背すじを
のぼす。肛門を
しっかり閉める

のIfす

忘れないコツは歯をみがく

ときに骨盤底筋体操をする

など決まった時間にすることが

良い方法である
机の上に手をついて

おしりを少し出す

肛門をキュとしめる
これを 5秒やったら
5秒休む

毎日ジョギングのときなど
背すじをのばしてお尻を
出して肛門に意識を

集中する

７
年
後

脳
こ
う
そ
く
で
入
院
し
た

直
後
は
尿
失
禁
と
な
り
ま
し
た
が

リ
ハ
ビ
リ
と
骨
盤
底
筋
体
操
で

も
れ
は
改
善
し
ま
し
た

そ
の
後

権
藤
さ
ん
の

尿
失
禁
は
軽
く
な
り

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た

前立腺がんの疑いがある、と診断されてからの一般的な診察・検査方法についてのお

話でした。話にもあるとおり治療法はたくさんあるので、「前立腺がん」と診断され

ても心配ばかりすることはありません。「前立腺がん」と診断されたら、担当医師と

しつかりと話し合い、最も有効な治療法を選びましよう。
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「前
立
腺
が
ん
だ
っ
て

A?

心
配
ば
か
り

し
な
い
で
も
大
丈
夫
」

最
近
前
立
腺
が
ん
検
診
が
普
及
し
て
き
た
た
め
、
早
期
で
発
見
さ
れ
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
前
立
腺
が
ん
を
調
べ
る
に

は
、
血
液
検
査
の

『腫
瘍
マ
ー
カ
Ｉ
Ｐ
Ｓ
Ａ
』
が
、
大
変
有
効
で
す
。
市
民
検
診
や
泌
尿
器
科
以
外
の
科
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
定
し

て
、
偶
然
が
ん
が
み
つ
か
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
今
回
の
マ
ン
ガ
の
権
藤
さ
ん
の
よ
う
に
２
次
検
診
で
泌
尿
器
科
に
受
診
し
て
、
①
問
診

②
触
診
　
③
血
液
検
査
　
④
超
音
波
検
査
　
⑤
生
検
を
組
み
合
わ
せ
て
前
立
腺
が
ん
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
⑤
の
生
検
で
は

が
ん
の
有
無
の
他
に
、
が
ん
の
タ
イ
プ

。
悪
性
度
が
わ
か
り
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、
①
骨
シ
ン
チ
　
②
Ｃ
Ｔ
　
③
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
で
、
全
身

へ
の
転
移
や
前
立
腺
周
囲
へ
の
広
が
り
、
つ
ま
り
進
行
状
況
を
調
べ
ま
す
。

こ
の
マ
ン
ガ
に
で
て
く
る
前
立
腺
全
摘
術
は
、
前
立
腺
に
が
ん
が
限
局
し
て
い
て
転
移
が
な
く

（次
ペ
ー
ジ
表
の
ス
テ
ー
ジ

Ｂ
）
、

７５
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
比
較
的
体
力
の
あ
る
方
に
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
開
腹
手
術
と
腹
腔
鏡
手
術
が
あ
り
ま
す
。

手
術
以
外
の
治
療
と
し
て
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
遮
断
す
る
皮
下
注
射

。
内
服
薬
や
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
点
滴
、
抗
が
ん
剤
点

滴
が
あ
り
ま
す
。
病
院
に
よ
っ
て
は
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ

（根
拠
に
基
づ
く
医
療
）
と
い
っ
て
、
各
ス
テ
ー
ジ
で
の
治
療
成
績
が
出
て
い
て
、
お
お
よ
そ
次
ペ
ー
ジ

の
表
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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マンガでわかる
排泄ケアマニュアル

■前立腺がんの進行度と治療方法

わ
し
の
場
合
は
、
ス
テ
ー
ジ

Ｂ
だ
つ
た
か
ら
前
立
腺
全
摘
出

を
選
ん
だ
ん
じ
ゃ
よ

※ステージDが最も進行している状態

前
立
腺
を
切
除
し
て
、

膀
眺
と
尿
道
を
つ
な
い
だ
ん
だ
よ
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