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作・奥井識仁 まんが・天星 玲

今 お み さ
年 め な く
も で さ ら
よ とん で

,:〔
す

)]7
し
ま
す

X/‖ 1/

みんなどんどん質問にきて

くれるのがうれしいです

そ
ん
で
ね

困

っ
と
ん
の

そ
こ
で

そ
の
中
か
ら

掛
布
さ
ん
ｍ
の
お
話
で
すくま先生こと新出先生

(高新甚品
ビスの所号

い
ま
す
　

ト
ン
い
」ヽ
端

く
ま
先
生
の
治
療
を
受
け
て

掛
布
さ
ん
は
糖
尿
病
で

糖
尿
病
と

い
う
の
は

体
の
中
の
糖
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

不
良
に
な
る
病
気
で

日
本
で
は
と
て
も
多
い
で
す

掛
布
さ
ん
は

ベ
ン
型
の
注
射
器
で

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
薬
を

注
射
し
て
い
ま
す

世
替

　

ぽ

朝 一→ 1準位

昼 一 → 弾 位

タ ー→ 1群位

寝る前→ 1蝉位

ま
じ
め
に
糖
尿
病
の

治
療
を
し
て
い
た

掛
布
さ
ん
で
す
が

でも彼女は　　　　総顆

あ
る
悩
み
を
く
ま
先
生
に

言
い
出
せ
ず
に

い
た
の
で
し
た
―
―
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生
理
用
の

パ
ッ
ド
つ

尿
は
あ
ん

吸
収
せ
ん
の まて
??り さ

圏i理

そ
う
で
す
ね
吸
収
力
は

あ
ま
り
な
い
で
す

本
来
経
血
を
吸
う

も
の
だ
か
ら
で
す

で
も
ね

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

尿
も
れ
パ
ッ
ド
っ
て

買
い
に
く
い
わ
よ

じ
ゃ
あ
私

買
っ
て
き
て
も
い
い
で
す
よ

そ
れ
に
最
近
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
は

生
理
用
品
の
と
な
り
に
尿
失
禁
用
品
が

メ
ー
カ
ー
に
連
絡

す
る
と

サ
ン
プ
ル
も

送

っ
て
く
れ
ま
す

掛
布
さ
ん

例
え
ば
尿
の
こ
と
で

悩
ん
で
る
人
つ
て

と
つ
て
も
多
い
ん
で
す

日
本
で
は
ｍ
万
人

以
上
の
人
が

尿
失
禁
で
悩
ん
で

い
る
ん
で
す

つ
て

で
も
く
ま
先
生
に

恥
ず
か
し
い
の
′

糖
尿
病
だ
け
で
も

病
気
が
あ
る
の
に

ほ
か
に
も
あ
る
な
ん
て
…

一
度
く
ま
先
生
に

話
し
て
み
ま
し
ょ
′

″
つ
う
　
　
も
０

う
～
ん

気
が
付
か

な
か

つ
た
な

と
い
う
わ
け
な
ん

で
す
が
く
ま
先
生

ど
う
思
わ
れ
ま
す
？

糖
尿
病
と
関
係

あ
る
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ

掛
布
さ
ん
も
恥
ず
か
し

が
ら
ず
に
話
し
て

く
れ
た
ら
い
い
の
に



泌
尿
器
科
の

お
医
者
さ
ん
の
所
に

一
緒
に
行
こ

つゝ

コンピューター

ま
ず
膀
眺
に
管
を

入
れ
て

内
圧
な
ど
を

測
定
す
る
検
査

ウ
ロ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

ス
タ
デ
イ
で
す

部
屋
も
暗
く
し
て

音
楽
も
か
か
っ
て

い
た
の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

／で了
次
に
寝
て
い
る
間
に

点
滴

（造
影
剤
）
を
し
て

Ｘ
線
写
真
を
と
る

Ｄ
‥
Ｐ
と
い
う
検
査

| 
パツドテスト

 |

新しいパッドを用意

重さを量る

500m:の水またはお茶を飲む

0分

最
後
は
パ
ッ
ド
テ
ス
ト
で
す

ず
クゴ

，

15`)  樋Eコカ

…階段の上り降り

イスに座る立ち上がる10回

強い咳10回

1カ所走り回る1分

床のものを腰をかがめて拾う5回

流水で手を洗う1分

600 終了
パッドの重さを量る

国 と園酢写

さ
て

い
ろ
い
ろ
と
検
査
し
て
み
て

分
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

盗
園
円
闇
曰

①
膀
洸
に
尿
が
た
ま
っ
て

い
る
と
感
じ
に
く

い
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でも失禁の量はそれほど多くないので

今のところ心配いりません

本人もパッドでいいようです

だから何かのはずみに

腹圧がかかつたとき

もれることもあります

尿意が鈍くなっているのは

膀眺の知覚障害です
そのため1回の尿量が増えます

パッドテストで

使用したオムツ

感あ そ

比留ユ
わ りえ

尿 ば
を

糖
尿
病
に
は
有
名
な

合
併
症
が
あ
り
ま
す

そ
の

一
つ
に
…

壼

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す

こ
の
神
経
障
害
の
た
め
に
起
こ
る
の
が

症
状
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．．

．
．

・
尿
意
の
低
下

・
尿
勢
低
下

（尿
の
勢
い
が
悪
い
）

。
排
尿
時
間
の
延
長

⌒尿
を
出
す
時
間
が
か
か
る
）

・
尿
閉

（尿
が
出
な
い
）

で
す

こ
の
病
気
の
進
行
は

糖
尿
病
に
よ
る
多
飲
が
起
因

神
経
障
害
は
ま
だ
な
い

膀
洸
の
収
縮
が
低
下
し
残
尿
が
生
じ
る

排
尿
困
難
に
な
る
こ
と
も

残
尿
は
尿
管

腎
臓
に
も
た
ま
り

腎
機
能
が
低
下
す
る
生
命
の
キ
ケ
ン
＝

049



島
）

奥
井
先
生
か
ら
は

尿
検
査

血
液
検
査

腹
部
超
音
波
を
す
る

よ
りヽ
に
ア
ド
バ
イ
ス

さ
れ
て
い
ま
す

定
期
的
に
し
ま
し
ょ
う
′

今
回

私
が
役
に
立
て
た
の
は

日
ご
ろ
か
ら
オ
ム
ツ
の
勉
強
を

し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す

以
前

高
木
所
長
の
ア
イ
デ
ア
で

い
る
ん
な
パ
ッ
ド
の
吸
収
率
を

勉
強
し
て
い
ま
し
た

そ
の
た
め
掛
布
さ
ん
の
相
談
に

の
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す

膨 歯

糖尿病は、近年どんどん患者数が増えてきている現代病ともいえる病気です。ですの

でそれに伴い、糖尿病による排尿障害のための尿もれも増えてきています。原因さえ

わかれば、症状を軽くすることも十分可能ですので、恥ずかしがらずにもれの原因に

ついて考えることはとても大切なのです。



「糖
尿
病
と
尿
失
禁
の

関
係
は
」

●
泌
尿
器
科
で
の
検
査

泌
尿
器
科
を
受
診
す
る
と
今
回
の
よ
う
に
い
い
く
つ
か
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
Ｄ
Ｉ
Ｐ

（静
脈
性
腎
孟
造
影
）
…
…
エ
ッ
ク
ス
線

（レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
）
で
白
く
写
る
成
分

（造
影
剤
）
を
点
滴
す
る
と
、

腎
臓
で
尿
が
つ
く
ら
れ
て
尿
管
を
通
過
し
て
膀
脱
へ
流
れ
る
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

②
腹
部
超
音
波
検
査

⌒エ
コ
ー
）
…
…
超
音
波
を
あ
て
て
、
お
な
か
の
中
に
異
常
が
な
い
か
調
べ
ま
す
。
腎
臓
が
ん
、
膀
脱
が

ん
、
水
腎
症

（腎
臓
に
尿
が
た
ま
っ
て
ふ
く
れ
る
）
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

③
パ
ッ
ド
テ
ス
ト
…
…
尿
失
禁
の
検
査
で
、
自
宅
で
も
簡
単
に
計
測
で
き
ま
す

（
マ
ン
ガ
Ｐ
侶
参
照
）
。
治
療
の
目
安
と
し
て
は

尿
失
禁
量
が
１０
ｇ
以
上
を
異
常

（治
療
対
象
）
と
考
え
ま
す
。

④
血
液
検
査
…
…
Ｂ
Ｕ
Ｎ

（ビ
ー
ユ
ー
エ
ヌ

一
血
中
尿
素
窒
素
）
と

Ｃ
ｒ
（ク
レ
ア
チ
エ
ン
）
が
腎
臓
の
機
能
を
評
価
し
ま
す
。

⑤
台
上
診
察
…
…
必
要
に
応
じ
て
陰
部
を
診
察
し
て
、
性
器
脱
や
奇
形
、
外
陰
部
皮
膚
炎
な
ど
が
な
い
か
ど
う
か
調
べ
ま
す
。

●
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症

①
糖
尿
病
性
神
経
障
害
…
…
神
経
が
糖
尿
病
に
よ
り
障
害
さ
れ
、
感
覚
や
働
き
が
鈍
く
な
る
こ
と
で
す
。
今
回
の
神
経
因
性
膀

脱
の
原
因
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
０５‐



よ
く
耳
に
す
る

「糖
尿
病
性
壊
疸
」
は
糖
尿
病
に
よ
る
神
経
障
害
の
た
め
に
足
な
ど
の
体
の
末
梢
に
で
き
た
傷
に
気
が
つ
か

ず
、
そ
の
周
辺
の
組
織
が
破
壊
さ
れ
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
す
。
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
「壊
疸
」
の
起
こ
っ
た
足
を
切
断
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

②
糖
尿
病
性
網
膜
症
…
…
糖
尿
病
の
た
め
に
、
日
の
中
の
網
膜
の
血
管
が
弱
く
な
り
、
最
終
的
に
は
失
明
し
て
し
ま
う
も
の
で

す
。

③
糖
尿
病
性
腎
症
…
…
徐
々
に
腎
機
能
が
低
下
し
、
最
終
的
に
腎
不
全
に
な
り
ま
す
。
ど
の
合
併
症
も
、　
一
度
起
こ
っ
た
も
の

を
元
に
戻
す
の
は
難
し
い
で
す
が
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
担
当
の
主

治
医
の
先
生
の
説
明
を
よ
く
聞
い
て
、
食
事
や
投
薬
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
糖
尿
病
と
夜
間
頻
尿

糖
尿
病
の
人
は
喉
が
渇
く
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
水
分
の
過
剰
摂
取
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
多
飲
多
尿
期
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
今
回
の
よ
う
な
知
覚
障
害
が
で
て
く
る

の
で
す
。


