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作・奥井識仁 まんが・天星 玲

今
回
は
便
失
禁
の
あ
る

堀
内
さ
ん
（７５
歳
）
の
お
話
で
す

堀
内
さ
ん
は
脳
梗
塞
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
の
た
め
左
半
身
が

不
便
で
す

食
事
も
や
や

飲
み
こ
み
が
悪
い
の
で

オ
、フ
ラ
ー
ト
入
り
の

食
事
を
し
て
い
ま
す

２
人
暮
ら
し
で
す

定
期
的
に
孫
で
女
子
大
生
の

ハ
ル
ち
ゃ
ん
が

手
伝
い
に
き
て
い
ま
す

今
回
の
依
頼
は
彼
女
か
ら
で
す ベッド上で排便・排尿をしています

こ
ん
に
ち
は

何
か
御
用
で
す
か
？

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

ろ
ア
ー
シ
ョ
ン
っ
て

こ
ち
ら
で
す
か
？

こ
ん
に
ち
は

聾

Ｑ
一

実
は
私
に
は

祖
父
が
お
り
ま
す

こ
の
祖
父
は
何
度
も

ゆ
る
い
便
が
出
る
の
で
す
が

ベ
ッ
ド
で
し
て
い
る
た
め
に

大
変
な
ん
で
す

そ
れ
は
使
失
禁

と
い
い
ま
す

大
変
で
す
ね

便
失
禁

す
る
た
び
に

落
ち
こ
ん
で

見
て
ら
れ
ま
せ
ん

そ
う
な
ん
で
す

昔
は
ダ
ン
デ
ィ
で

か

っ
こ
よ
か

っ
た

祖
父
で
す
が
…

寒天と澱粉からつくらねた半透明の薄膜
おかゆなどに入ねて煮るとのり状になり消化しやすくなる



そ
れ
で
は
う
ち
の
ス
タ
ツ
フ
を

派
遣
し
ま
し
ょ
う

一
緒
に
行
っ
て
み
て

こ
ん
に
ち
は

お
じ
い
ち
や
ん
私
よ

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

方
が
き
て
く
れ
た
の
！

動一髪
き
て
く
だ
さ

っ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

夫
は
奥
で
寝
て
い
ま
す

排
便
で
困

っ
て
お
ら
れ
る

と
の
こ
と
で
す
が

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
で
す
か
？

ポータブル

トイレ ~)

夫
は
体
格
が
よ
い
上
に

片
マ
ヒ
も
あ
る
の
で

私
と
ハ
ル
ち
ゃ
ん
の

二
人
が
か
り
で

下
剤
と
か
使
っ
て

い
る
の
で
す
か
？

い
い
え

ど
う
も

オ
ブ
ラ
ー
ト
入
り
の

食
事
で
軟
便
傾
向

み
た
い
で
す

ヽ
判

今
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
ま
す
が

ど
う
や
ら
自
分
で
い
ろ
い
ろ

で
き
そ
う
で
す
よ

ほ
ら
立
て
ま
す
よ

こ
れ
な
ら
ポ
ー
タ
ブ
ル
で
も

い
い
で
す
ね
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コ
ツ
を
つ
か
め
ば

大
丈
夫
で
す
よ

体
位
変
換
は

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や

オ
ム
ツ
交
換
の
基
本

な
ん
で
す

①まず顔を反対方向にします②向かせる側の腕を下にして組んでください

ひ
ざ
の
悪
い
人
は

少
し
曲
げ
る
だ
け
で
も

大
文
夫
で
す
　
　
／

③両ひざを立てます

体
の
向
き
を

変
え
れ
た
ら
次
は

座
る
コ
ツ
で
す

④肩とひざを持つて反対側を向いていただきます

介
護
者
の
首
に

両
手
で
担
き
つ
い
て

い
た
だ
く
の
が

コ
ツ
で
す
ね

②ひざを曲げて両足を立たせてください ①肩と腰を持つて上半分を

引き寄せてください
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④首に手をかけて抱きついていただきます

腰を手前に移動させます

③両ひざ下と肩に手を入れてください

①ベッドに浅く座り

足を引きよせます

⑤回転しながら上半身を

引きおこします
次
は

立
た
せ
方
の

コ
ツ
で
す

③両手で体をささえます ②腰の後ろを持ち上げてください



C産右交互に下着や

オムツをおろします
②立ちあがつたらマヒのない

足を軸にして体を回転します
2ポ

場

V

C憤向きになつて両足を床に
おろします。まずはベッドの柵を
禾」用して上体をおこします

ボータフリレトイレは
マヒのないほうに

おきます

一
人
で

で
き
な
い
と
き
の

介
助
で
す
ね

④ポータブルトイレに座ります

④ポータカレトイレに腰かけて
いただきます

③介助者にヨさをかけていただいて
下着をおろします

9漂[冒墓じ響?足
を軸にして由に曖

「排泄の問題」は、「人間の尊厳の問題」というほど大切です。このお話の堀内さんの

ように自分で排泄できずに悩んでいる高齢者も少なくありません。こうしたとき、ち

ょつとしたコツーつでポータブルトイレを利用できるようになれば、ずいぶん気持ち

も違うので、ぜひこのコツを覚えてください。
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「体
位
変
換
の
コ
ツ
で
、

オ
ム
ツ
か
ら

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
ヘ
」

今
回
は
基
本
的
な
体
位
変
換
の
コ
ツ
に
つ
い
て
と
り
あ
げ
ま
し
た
。

マ
ヒ
の
あ
る
人
は
移
動
が
大
変
な
の
で
、
寝
た
ま
ま
の
状
態
で
も
交
換
が
で
き
や
す
い
オ
ム
ツ
タ
イ
プ
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

少
し
で
も
自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
立

っ
て
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
使
用
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
タ
イ
プ
オ
ム

ツ
に
移
行
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

患
者
を
移
動
さ
せ
る
際
に
、
介
護
者
は
自
分
自
身
の
腰
を
悪
く
し
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
動
け
る
と
こ
ろ
は
、

患
者
自
身
に
手
伝

っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
す
。
例
え
ば
、
座

っ
た
姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
は
、
患
者
に
自
分
か
ら
介
助

者
の
首
に
抱
き
つ
い
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
介
護
者
の
体
の
負
担
が
か
な
り
減
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や

つ
て
も
ら
う
、
こ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
に
は
、
背
も
た
れ
の
あ
る
も
の
や
、
温
度
調
整
さ
れ
て
温
か
く
で
き
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
３
万

円
前
後
の
も
の
か
ら
１０
万
円
ぐ
ら
い
ま
で
あ
り
、
介
護
保
険
購
入
費
補
助
が
使
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
よ
く
考
え
て
み
ま

し
よ
う
。
ト
イ
レ
に
手
す
り
を
つ
け
る
場
合
は
、
３
万
円
前
後
か
ら
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
が
利
用
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。


