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高
木

騰
捌
肌
』
型
河
残
Ю
暖
戒
薇

サ
ー
ビ
ス
で
し
ば
ら
く
研
修

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

デイサービスではクリスマスツリー作りなど
いろいろやって楽 しんでいます

き
れ
い
な

ツ
リ
ー
を

毎日元気にデイサービスに

通つてます

ところが岡田さんは本当によくトイレヘ

行きます。多い日は 1時間に 1回は

必ず行きます



その日も 1時間ごとにトイレヘ

行く岡田さんだったのですが…

あ
わ
て
て
み
ん
な
で

保
健
セ
ン
タ
ー
併
設
の

診
療
所
へ
運
び
ま
し
た

診
療
所
所
長
の
く
ま
先
生
が

導
尿
す
る
と

尿
が
鰤
∝
も

た
ま
っ
て
い
て

そ
の
た
め
の

腹
痛
だ
っ
た
の
で
す

大
学
病
院
の
泌
尿
器
科

へ

紹
介
し
て
診
察
を

勧
め
る
こ
と
に
す
る
よ

前
立
腺
が
大
き
い
た
め
に

尿
が
出
な
い
ら
し
い

と
い
う
わ
け
で
大
学
病
院
ヘ

行

っ
て
来
た
岡
田
さ
ん
で
す
が

以
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は

来
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

前
立
腺
肥
大
症
だ
よ

前
立
腺
が
大
き
く
腫
れ
て

尿
道
を
圧
迫
す
る
病
気
さ

岡
田
さ
ん
の
病
気
は
前
立
腺
肥
大
症
と
い
い

前
立
腺
と
い
う
の
は
、
膀
脱
の
す
ぐ
下
に
あ
っ
て

水
道
管
で
い
う
パ
ッ
キ
ン
み
た
い
な
も
の
な
ん
だ

―

肛

肥大症は

前立腺がんと違い

良性です

膀眺
症
状
に
は
次
の
二
つ
の
段
階
が
あ
る
ん
だ

Ｉ
期

頻
尿

（特
に
夜
間
）

Ⅱ
期

尿
の
出
の
勢
い
が
悪
く
な
り

排
尿
に
腹
圧
を
必
要
と
す
る

排
尿
は
滴
下
状
で

尿
失
禁
が
あ
る

残
尿
は
百
～
数
百

ｍｉ

Ⅲ
期

パッキン

前立腺肥大症
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自
分
で
前
立
腺
の

症
状
を
簡
単
に

レ
ベ
ル
判
定
す
る

方
法
が
あ
る
ん
だ
よ

前立腺症状のレベル判定

l 過去 1カ月間、排尿後に尿が
まだ残っている感じがありま
したか?

0 1 2 3 4 5

2 過去 1カ月間、排尿後2時間
以内にもう一度行かねばなら
ないことがありましたか?

0 1 2 3 4

3 過去 1カ月間、排尿途中に尿
が途切れることがありました
か?

0 1 2 3 4 5

4 過去 1カ月間、排尿をがまん
するのがつらいことがありま
したか?

0 1 2 4 5

5 過去 1カ月間、尿の勢いが弱
いことがありましたか?

0 1 2 3 4 5

6 過去 1カ月間、排尿開始時に
いきむ必要がありましたか?

0 1 2 3 4

8滉在の排尿の状態がこのまま一生続くとしたらどう感じますか

判定の仕方

1 各項目の質問に答え

点数を合計してくださぃ

判定

スコア   0点
1～ 7点
8～20点

21-

疎統輸動
さ
て

話
を
戻
し
ま
し
て

私
は
同
僚
の

み
ど
り
を
誘

っ
て

岡
田
さ
ん
に
会
い
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た

率

こ
ん
に
ち
は

岡
田
さ
ん

岡
田
さ
ん

ど
う
し
た
の
？

く
ま
先
生
も

心
配
し
て
る
し

オ
レ
は
よ

心
臓
が
悪
い
か
ら

手
術
で
き
な
い
ん
だ
っ
て

だ
か
ら
管

（カ
テ
ー
テ
ル
）
を
入
れ
て

こ
の
尿
袋

（ハ
ル
ン
バ
ツ
ク
）
で
生
活
し
ろ
っ
て

大
学
の
医
師
が
言
う
ん
だ
が
ね

も
う

一
歩
も
外
に
は
出
れ
ん
よ
′
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私
な
り
に
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
た

（奥
井
先
生
）

（高
木
所
長
）

そ
う
か
…

報
告
あ
り
が
と
う

困

っ
た
こ
と
だ
ね
え

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
も

管
が
痛
い
し

足
を
ひ
ろ
げ

ぎ
み
で
な
い
と

座
れ
な
い
しつ

い

て

る

の
が

恥

ず

か

し

い
し

耶螂J

君
と
親
し
い

奥
井
先
生
や

高
木
所
長
な
ど

い
ろ
い
ろ
聞
い
て

く
れ
な
い
か
？

さくらのアイデフ その①

先端にキャップをしてカテーテルを短いものにしよう!!

ヵテーテル

ス トッパー③

普段はキャップをすると、大きな尿をためる袋を必要としない

キャップをぬいたりDiBキ ャップをあければ排尿できるので

見た目にはベニスが長くなったのと同じ

さくらのアイデアその②

カテーテルの種類を代える!!

カテーテルには、その材質上、ゴム製、シリコン製など

さまざま。一般にシリコン製には水をはじく疎水性の

性質があり、それに対して水になじむ親水性のものもあ

親水性のものだと痛がることが少ないケースもあるので

材質を代えるのも二手である

こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す

わしはどんどん意見を言わ

れるのが大好きなんだよ

親水性のカテーテル

尿道の接するところが

水の膜のぬめりにより

痛みが少ない

自
分
で
し
っ
こ
を

し
て
る
み
た
い
だ
′

こ
り
ゃ
い
１
わ
′

さ

っ
そ
く
岡
田
さ
ん
に

試
し
て
も
ら
い
ま
し
た

も



ほ
か
に
も
次
の
よ
う
な
方
法
も
あ
り
ま
す

心
臓
が
悪
い
か
ら
袋
を
さ
げ
て
生
活

し
な
い
と
だ
め
だ
と
い
う
こ
と
は

な
い
の
で
す

さ
て
今
回
は
前
立
腺
肥
大
症
で
し
た

特
に
手
術
で
き
な
い
ケ
ー
ス
で
し
た

こ
の
場
合
、
今
回
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
が

提
案
し
た
二
つ
は

コイル状の小さい管を尿道の中にうめこんで広げる

他人に排尿・排泄のことを聞くのはためらいがあるかもしれません

でも同意を得ながら段階的に入つていく必要があります

どんな質問をするとよいか前もつてお医者さんなどに確認しておきましょう

「前立腺肥大症」の基本的なケア方法をここではご紹介しました。「前立腺肥大症」は、

男性の泌尿器科の中ではよくなる病気のひとつです。手術で直す方法が一般的ですが、
それができない場合でもこのお話の中の岡田さんのように、なるべく日常生活に支障
がないケア方法や排尿方法を選びましょう。
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「前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
」

前
立
腺
肥
大
症
は
、
大
変
多
い
病
気
で
す
。
前
立
腺
と
は
、
膀
脱
か
ら
尿
道

へ
移
行
す
る
と
こ
ろ
で
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う

に
存
在
す
る
、
ク
ル
ミ
大
の
男
性
特
有
の
臓
器
で
す
。
前
立
腺
が
肥
大
す
る
と
尿
道
を
圧
迫
し
、
「お
し
っ
こ
が
近
い
」
、
「出
に

く
い
」
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
「あ
る
程
度
、
お
し
つ
こ
が
近
く
な
る
、
出
に
く
く
な
る
の
は
年
相
応
の
変
化
で
仕

方
の
な
い
こ
と
だ
」
と
我
慢
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い

て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合

っ
た
適
切
な
治
療
に
よ
り
、
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
排
尿
障
害
を
自
覚
し
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
原
因
を
確
か
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
前
立
腺
の
診
察

。
検
査

①
国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
…
…
自
覚
症
状
の
ア
ン
ケ
ー
ト
。
代
表
的
な
自
覚
症
状
の
程
度
を
点
数
で
記
入
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
質
問
表
に
、
患
者
さ
ん
自
身
が
答
え
を
書
き
込
む
も
の
で
す
。
（Ｐ
犯
の
レ
ベ
ル
判
定
）

②
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
…
…
前
立
腺
が
ん
検
査
。
採
血
し
て
前
立
腺
特
異
抗
原

（Ｐ
Ｓ
Ａ
）
を
検
査
し
ま
す
。

③
超
音
波
検
査
…
…
超
音
波

（エ
コ
ー
）
で
前
立
腺
の
形
や
残
尿
量
を
見
ま
す
。

④
尿
流
測
定
…
…
排
尿
の
勢
い
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。
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⑤
直
腸
診
…
…
直
腸
に
指
を
入
れ
て
前
立
腺
を
直
接
触
わ
り
ま
す
。

●
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
薬

①

α
ｌ

（ア
ル
フ
ァ
ー

・
ワ
ン
）
遮
断
剤

⌒ブ
ロ
ッ
カ
Ｉ
Ｙ
…
‥
尿
の
通
り
道
の
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
て
出
口
を
広
げ
、
尿
を

出
や
す
く
す
る
薬
。
現
在
最
も
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
小
さ
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
使
用
を
中
止
す
る

と
効
果
は
な
く
な
り
ま
す
。

②
抗
男
性
ホ
ル
モ
ン
剤
…
…
前
立
腺
を
肥
大
さ
せ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
を
遮
断
し
ま
す
。
薬
の
効
果
が
み
ら
れ
る
ま
で
に

少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
Ｅ
Ｄ

（イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
）
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
の
で
、
①
で
も
効
果
が
な
い
と
き
な
ど
に
か
ぎ

っ
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
で
は
頻
繁
に
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

③
そ
の
他
…
…
植
物
製
剤
、
漢
方
な
ど
。

●
前
立
腺
肥
大
症
の
手
術

①
内
視
鏡
手
術

⌒経
尿
道
的
前
立
腺
切
除
術

¨
Ｔ
Ｕ
Ｒ
「
Ｐ
）
…
…
尿
道
に
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
、
先
端
に
つ
い
た
電
気
メ
ス
を

操
作
し
て
前
立
腺
の
組
織
を
削
り
、
尿
道
を
広
げ
る
も
の
で
す
。

②
開
腹
手
術
…
…
前
立
腺
が
非
常
に
大
き
い
場
合
や
膀
脱
結
石

（膀
脱
に
石
が
で
き
る
病
気
）
な
ど
の
病
気
を
合
併
す
る
場
合

に
は
、
開
腹
し
て
前
立
腺
を
摘
出
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
そ
の
他
…
…
レ
ー
ザ
ー
療
法
、
尿
道
ス
テ
ン
ト
、
温
熱
療
法
な
ど



マンガでわかる
排泄ケアマニュアル

●
カ
テ
ー
テ
ル
に
つ
い
て

前
立
腺
が
肥
大
し
た
た
め
に
、
排
尿
で
き
な
く
な
っ
て
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
付
け
た
ま
ま
に
し
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。
今
回

の
マ
ン
ガ
で
は
、
ど
う
し
た
ら
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
た
ま
ま
の
人
で
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
か
と
い
う
課
題
も
と
り
あ
げ

て
み
ま
し
た
。

①
羞
恥
心
を
と
り
の
ぞ
く
…
…
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ
て
い
る
だ
け
で
、
悲
観
的
に
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
今
回
の
岡
田
さ
ん
の

ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、
袋
を
ぶ
ら
さ
げ
ず
、
キ
ャ
ッ
プ
を
し
て
膀
脱
に
尿
が
た
ま

っ
た
ら
開
け
る
よ
う
に
す
る
と
、
外
か
ら
気
づ

か
れ
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
尿
を
た
め
る
と
い
う
膀
脱
本
来
の
機
能
を
長
く
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
本
当
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
必
要
か
ど
う
か
？
…
…
カ
テ
ー
テ
ル
が
必
要
か
ど
う
か
、
も
う

一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
骨
折

で
入
院
し
て
退
院
し
た
ら
、
カ
テ
ー
テ
ル
使
用
者
に
な

っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
は
、
大
変
多
い
の
で
す
。
本
当
に
必
要
か
？

も
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
抜
い
た
ら
、
し
び
ん
や
オ
ム
ツ
で
排
尿
は
で
き
な
い
か
？
　
前
立
腺
肥
大
症
の
手
術
や
内
服
薬
な
ど
で

排
尿
可
能
に
な
ら
な
い
か
、
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
感
染
症
対
策
…
…
感
染
症
の
対
策
を
す
る
上
で
は
、
持
続
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
は
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
す
。
導
尿
の
ほ
う
が
感

染
が
少
な
い
の
で
す
。
自
己
導
尿
や
介
助
導
尿
が
で
き
な
い
か
、
再
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
前
立
腺
肥
大
症
と
過
活
動
膀
脱

切
迫
性
尿
失
禁
と
は
、
尿
意
を
感
じ
た
ら
、
が
ま
ん
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
尿
が
も
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
前
立

腺
肥
大
症
で
も
、
こ
の
尿
意
切
迫
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
過
活
動
膀
脱
と
い
い
ま
す
。
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