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作・奥井識仁 まんが 0天星 玲

こ
ん
に
ち
は

さ
く
ら
で
す

今
回
は
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ケ
ー
ス
検
討
会
で
の
話
で
す

よ
ね
さ
ん
の
問
題
点
は

い
く
つ
も
あ
り
ま
す

３
年
前
の
よ
ね
さ
ん

簿
ヽ

元
々
歩
け
歩
け
ク
ラ
ブ
に
い
た

よ
ね
さ
ん
で
す
が
３
年
前
に

脳
梗
塞
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
さ
ん
は
な
ん
と
か

座
れ
ま
す

な
か
な
か
歩
け
ず

寝
室
に
お
い
て
あ
る

ポ
ー
タ
、フ
ル
ト
イ
レ

ま
で
が
や
っ
と
で
す

さ
て

さ
く
ら
さ
ん

膀
洸
炎
や
便
秘
で
は

ど
ん
な
ケ
ア
を

看
護
と
か
介
護
と
か
の

垣
根
は
関
係
な
い
の

あ
な
た
の
思
う
こ
と
を

一言
っ
て
み
て

私
の
考
え
で
は

以
前

奥
井
先
生
に
習
つ
た

よ
う
に
骨
盤
底
が

ゆ
る
ん
で
い
て

直
腸
と
膀
洸
の
働
き
が

悪
い
の
が
原
因
で
す

で
す
か
ら

「骨
盤
底
筋

体
操
」
で
す

一私
は

よ
ね
さ
ん
が

便
秘
の
と
き
に

膀
騰
炎
が
多
い

一気
が
す
る
わ

みどり
(さ くらの同僚ヘルバー)

僕
は
残
尿
が
大
き
な

原
因
だ
と
思
う
よ

排
尿
し
て
も
膀
脱
の

中
に
尿
が
残
っ
て
い
る

か
ら
バ
イ
菌
が
増
え

白崎   |
(さ くらの同僚の看護師)



ポータブルトイレの前で
服をかけるポールに布をかけて
カーテンのようにしている

↓

今
ち
ょ
う
ど

お
ト
イ
レ
中

な
ん
で
す

イ

ク

一 ち検
緒 よ討
に う会
よ ど で
ね 都 の
さ合 意
ん が 見
の つ 交
家 い 換
に た を
行 高 役
き木 立
ま所 て
し長 る
た と た

め

`こ

と
い
う
わ
け
で

い
ろ
い
ろ
な

意
見
が
出
ま
し
た

悠 バ
ぬれティッシュ

ン ちろ

残尿預1定はカテーテルを挿入して

計測する方法があります

便
も
た
ま
つ
て
い
ま
す
ね

定
期
的
に
摘
便

す
る
と
い
い
ん
で
す
よ

女
性
の
陰
部
は

ゴ
シ
ゴ
シ
ふ
か
ず

矢
印
の
方
へ
拭
く
ん

で
す

（
一
方
向
の
み
）

肛
門
の
ま
わ
り
に
は

雑
菌
が
多
い
の
で
す
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さ
く
ら
さ
ん

わ
か
つ
た
？

ａ
む

よねさんは脳梗塞の後遺症と

骨盤底のゆるみで残尿があつたり

糞塊がたまつたりする「出しきれない」

状態なの。糞塊は長時間肛門のそばで停滞
しているから雑菌がとても増えているのよ

そ
こ
で

さ
っ
き
み
た
い
に

ゴ
シ
ゴ
シ
拭
く
と

便
の
中
の
菌
が
膀
脱
に

入
っ
て
し
ま
う
の
よ

さ
ら
に
残
尿
の
中
で

増
え
た
菌
は

骨
盤
底
の

ゆ
る
み
も
あ
っ
て
失
禁
と

し
て
出
て
く
る
の
で
陰
部

湿
疹
が
治
ら
な
い
の

ポ
イ
ン
ト
は
…

①

便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
な

食
生
活
を
す
る

②

陰
部
清
拭
を
正
し
く

こ
ま
め
に
す
る

③

便
秘
の
強
い
と
き
は

摘
便
す
る

④
水
分
を
よ
く
取
り
尿
量
を

増
や
す

⑤

骨
盤
底
筋
体
操
を
忘
れ
ず
に

そ
れ
か
ら
大
切
な
の
は

私
た
ち
の
体
は

一
つ
の
臓
器
だ
け
で

考
え
て
も
だ
め
な
の
よ

い
く
つ
も
の

臓
器
を
関
連
づ
け

同
時
に
見
る
目
が

必
要
よ

特
に
陰
部
は
大
切
よ

大
陰
唇

小
陰
唇
や
腟
に

垢
が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で

清
拭
の
と
き
最
初
に
と
り
除
く
′

そ
れ
か
ら
カ
ー
テ
ン
で
し
き
る
な
ど

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
配
慮
も
ね
′

あ
と
は
奥
井
先
生
に

報
告
し
て
残
尿
を

減
ら
す
な
ど
医
学
的

な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

女性の陰部の拭き方にはコツがあることが理解できましたか? 拭き方ひとつで雑菌

などが体内に入るのを防ぐことができるのです。女性の排泄介護のなかでもとりわけ

陰部ケアは大切です。また、病気や不調の原因はひとつに限らないことが多いです。

いくつもの臓器とトータルに考えるようにしましょう。



「女
性
の
視
点
で
み
た

女
性
の
排
泄
介
護
」

排
尿

・
排
便
の
介
護
と
い
う
の
は
、
と
て
も
気
を
使
う
も
の
で
す
。
最
初
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど

だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
マ
ン
ガ
は
、
複
雑
な
ケ
ー
ス
を
扱

っ
て
い
ま
す
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
学
べ
ま
す
。

①
羞
恥
心
の
問
題
…
…
部
屋
の
中
央
で
人
に
見
ら
れ
や
す
い
と
こ
ろ
で
、
排
泄
を
し
た
い
人
な
ど
は
い
ま
せ
ん
。
マ
ン
ガ
に
も

出
て
き
ま
す
が
、
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
な
目
隠
し
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
に
お
い
が
い
つ
ま
で
も
残
る
こ
と
が
さ
ら
に
羞
恥
心
を

増
す
の
で
、
早
め
に
換
気
や
消
臭
剤
で
排
泄
物
の
に
お
い
を
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
陰
部
清
拭
…
…
尿
道
は
、
ご
し
ご
し
拭
く
の
で
は
な
く
、
上
か
ら
下
へ
や
さ
し
く
拭
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

③
摘
便
…
…
定
期
的
に
し
て
あ
げ
る
べ
き
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
肛
門
の
そ
ば
に
は
固
い
便
が
あ
り
、
そ
の
上
に
は
下
剤
に

よ
っ
て
柔
ら
か
く
な
っ
た
下
痢
状
の
便
が
あ
る
場
合
も
。
便
秘
が
ひ
ど
く
て
下
剤
を
ど
ん
ど
ん
増
量
し
て
も
な
か
な
か
出
な
い

方
は
、
摘
便
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

④
陰
部
洗
浄
…
…
陰
部
洗
浄
に
何
を
用
い
る
か
で
す
が
、
通
常
は
石
鹸
を
含
ん
だ
ガ
ー
ゼ
で
陰
部
を
洗
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
陰
部
の
周
囲
に
フ
ラ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
オ
ム
ツ
を
し
い
て
行
う
と
安
心
し
て
洗
浄
で
き
ま
す
。
洗
浄
す
る
と
き
に

お
湯
を
陰
部
に
か
け
る
の
で
す
が
、
よ
く
洗

っ
た
台
所
洗
剤
の
空
き
容
器
を
用
い
る
と
水
鉄
砲
の
よ
う
に
飛
ば
す
こ
と
が
で
き

て
便
利
で
す
。
マ
ン
ガ
の
よ
う
に
摘
便
の
後
に
も
陰
部
洗
浄
は
必
須
に
な
り
ま
す
。


