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作・奥井識仁 まんが 0天星

こ
ん
に
ち
は
さ
く
ら
で
す

今
回
は
私
が
介
護
に
行

っ
て
い
る

田
淵
う
め
さ
ん
に
つ
い
て

奥
井
先
生
に
う
か
が
い
ま
す

毎日欠かさず抗菌剤

を飲んでいるのに

治らないんです

うめさんは一度 軽い脳梗塞で倒れ

その後 膀眺炎をくりかえしていて

今では 1日 に10回以上も トイレに

行くんです

こ
ち
ら
が

つヽ
め
さ
ん
”
歳

私
の
親
戚
で
す

讐遷姿?

ヒ肇ぼ
ん

う
  ?

妹 サナエさん

介護されている家族の方

といつても妹のサナエさんも

すでに71歳と高齢で

典型的な老々介護です

020



骨盤底

おそらく脳梗塞のために膀騰の神経が

うまく動いていないことと

骨盤底がゆるんでいることの
二つの問題が重なつているんだね

■>IIく争コ尿道が閉じる

人間は本来、尿をためるときは

尿道を閉じて膀洸を広げるんだ

「しっかりためる」という感じだね

そして排尿するときは

尿道が開いて膀脱が縮まるんだ

「しっかり出す」という感じだね

膀脱の伸縮がうまくいかないため

残尿が常にある状態だ

収縮できないから もうこれ以上

ためられなくなると尿がもれ出てくるんだ

だから何回も トイレに行きたくなるんだね

う
め
さ
ん
の
場
合
は

だ
か
ら
抗
菌
剤
を

ず

つ
と
飲
ん
で
も

治
ら
な
い
ん
だ
よ

/離撃月ものは
ばい菌が 神経障害があるので

縮まることができない入つてきたら

残尿のなかで

どんどん増える

｀ 残尿のために

膀脱は伸びきつていて

血行が悪くなっている

女性ホルモンの

低下により

尿道が狭窄している仁釉』』薄
とても悪いんだ



こ
の
カ
テ
ー
テ
ル
で

導
尿
す
る
の
が
い
い
よ

（注
）
医
師
の
指
示
が
必
要
で
す

導尿という0はね
カテーテルという管を尿道から挿入して尿を出す
ことなんだよ。ひとりでもできるようになるよ
初めはサナエさんや さくらさんが
手伝ってもいいね o

一尿
が
空
に

一な
つ
て
い
る
間

．膀
洸
は
休
む
こ
と
が

一で
き
る
ん
だ
よ

血
流
も
よ
く
な
る
か
ら

ば
い
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
も

強
く
な
る
。
抗
菌
剤
を
飲
む

必
要
も
な
く
な
り
ま
す
よ 基

1日 1回以上導尿することで

残尿がなくなり膀眺が空になるよね

これを自分ですることを

簡うこ面白こ庭義デとも`うんだよ
|―

‐カテーテル

相
談
し
て
く
だ
さ
い

コ
ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も

必
ず
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ

排
尿
日
誌
を
持
っ
て
医
師
に

ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

な
ん
で
す
ね

が
ん
ば
り
ま
す
′

カ
テ
ー
テ
ル
の

導
尿

っ
て

難
し
そ
う
だ
け
ど

で
き
る
か
し
ら
？

骨
盤
底
筋
力
の

ア
ッ
プ
は
基
本
だ
よ

体
操
は
い
つ
で
も

効
果
大
な
ん
だ

あ
と
は
い
つ
も
の

骨
盤
底
筋
体
操
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い

―見難しそうなカテーテルによる導尿。けれどコツをつかめばカンタン !月期光の働

きも正常になり、体内の排泄循環もよ<なります。うめさんのように、1剤光の機能が

うまく働かず、トイレが近くなつて困つている人は、一度カテーテルによる間欠的導

尿を考えてみてはいかがでしょう。



「膀
脱
を
正
常
に
戻
す

～
カ
テ
ー
テ
ル
の
導
尿
～
」

排
尿
後
に
残

っ
て
し
ま
う
尿
を
、
そ
の
も
の
ず
ば
り

『残
尿
』
と
い
い
ま
す
。
う
め
さ
ん
の
ケ
ー
ス
の
残
尿
の
原
因
は
脳
梗

塞
に
よ
る
神
経
因
性
膀
脱
で
す
。
『神
経
因
性
膀
脱
』
と
は
な
ん
ら
か
の
原
因

（脳
疾
患

。
脊
髄
疾
患

・
骨
盤
内
手
術

・
神
経
内

科
疾
患

。
糖
尿
病
な
ど
）
に
よ
り
膀
脱
の
神
経
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。
高
齢
者
の
脳
疾
患
の
後
遺
症
と
し

て
残
尿
が
み
ら
れ
る
こ
と
は
非
常
に
よ
く
あ
り
ま
す
。

今
回
の
お
話
で
は
、
導
尿
開
始
以
前
、
抗
菌
剤
を
毎
日
飲
ん
で
い
た
こ
と
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
理
由
も
わ
か
ら
ず
、
ば

く
然
と
抗
菌
剤
を
毎
日
服
用
す
る
こ
と
は
、
よ
く
な
い
こ
と
で
す
。
尿
路
感
染
が
な
か
な
か
治
ら
ず
、
か
つ
残
尿
が
多
い
場
合

は
、
自
己
導
尿
か
介
護
者
に
よ
る
介
助
導
尿
が
有
効
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
は
、
し
ば
し
ば

『自
己
導
尿
を
す
る
と
雑
菌
が
膀

脱
に
入
ら
な
い
か
心
配
』
と
質
問
さ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
導
尿
し
て
多
少
菌
が
入
っ
て
も
、
尿
を
出
す
こ
と
に
よ
り
尿
と
と
も

に
菌
は
出
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
た
ま
り
つ
ば
な
し
よ
り
は
ず

っ
と
き
れ
い
な
の
で
す
。
さ
ら
に

『た
っ
ぷ
り
た
め
て
、
し
っ

か
り
尿
を
出
す
』
こ
と
に
よ
り
、
膀
脱
の
血
行
が
よ
く
な
り
、
感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
も
つ
く
の
で
す
。

「カ
テ
ー
テ
ル
で
導
尿
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
最
初
は
だ
れ
で
も
び
っ
く
り
す
る
の
で
す
が
、
や
っ
て
み

る
と
意
外
に
簡
単
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
知
ら
な
い
と
恐
怖
に
思
う
こ
と
も
、
知

っ
て
安
心
す
る
こ
と
に
よ
り
武
器

に
な
り
え
る
の
で
す
。


