
私が訪間ケアをしている人で

星野さんという方がいます

82歳で脳梗塞後、寝たきり

状態です

第3話

作・奥井識仁 まんが 0天星 玲

介護者は長男 (60歳 )、 次男 ("歳 )

孫 (32歳)の胸 人でチームワーク良く

大切に介護されています

孫 ユキ子さん     次男 哲也さん

オムツを使 つた

排尿 日誌は "。

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

０

０

０

０

２

０

０

２

３

４

２

１

０

０

０

０

０

０

０

０

０

２

４

６

朝

―
▼

昼

―
▼

夜
１
１

十

朝

(排尿 )

8:00 疑塁ジに 200g

ll:00     200g

15:00     120g

20:00     200g

３
人
と
も

と
っ
て
も

星
野
さ
ん
が
好
き
な
の
で

分
担
し

き
ち
ん
と

ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
が

な
ん
と
夜
間
か
ら
朝
に

か
け
て

４
回
も
オ
ム
ツ

交
換
し
て
い
る
ん
で
す
ノ

去
鶴
・・
ト

装
Ψ
Ｌ
下
じ
ぅ

オムツ交換後

終電で帰る

AM2:00
哲也 さん

は
ιt

ト

会社出勤前に寄つてオムツ交換
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諄

勇

臨

さ
く
ら
さ
ん
実
は

僕
も
あ
の
家
族
が

心
配
な
ん
で
す

奥
井
先
生

ず
い
ぶ
ん
久
し

ぶ
り
だ
ね

奥
井
先
生

一
昨
日
も
往
診

さ
れ
た
の
で
す
よ
ね

星
野
さ
ん
の

ご
家
族
の
方
に

お
願
い
が
あ
り
ま
す

ぢ
よ
つ
と
調
べ
て

①
昼

日
光
浴
を
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
ほ
ん
の
１０
分

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

②
夕
方
か
ら
９
時
ま
で
に

全
身
を
よ
く
蒸
し
タ
オ
ル
で

ふ
い
て
く
だ
さ
い

③
さ
く
ら
さ
ん
と

骨
盤
底
筋
体
操
を

し
て
く
だ
さ
い

④
そ
し
て
夜
９
時
か
ら

朝
６
時
ま
で
大
容
量
オ
ム
ツ
か

大
容
量
パ

ッ
ド
を
し
て

オ
ム
ツ
交
換
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い

017



3カ 月後の排尿 日誌

(排尿 )

8:00 起床  450g
３５０ｇ

２８０ｇ

４。Ｏｇ

２。０９

‐ ２。ｇ

朝

昼
―
▼

夜
―
▼

朝

11:00

15100

20:00

21:00

6:00

肛
門
を
締
め
る
時

声
を
か
け
る

だ
け
で
し
た

（ユ
キ
子
さ
ん
に
も

覚
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）

そ
れ
は
カ
ン
タ
ン

/~ミ ＼

さ
て
私
の
役
目
の
骨
盤
底
筋
体
操

奥
井
先
生
は
前
号
で
紹
介
し
た

基
本
の
体
操
に
加
え

私
の
ア
レ
ン
ジ
を
採
用
し
ま
し
た

:]:曾 :[

51ξ li憂

先
生

こ
れ
３
カ
月
後

な
ん
で
す
け
ど
ず
い
ぶ
ん

違
い
ま
す
。
ど
う
し
て
？

さ
く
ら
さ
ん

今
回
は
と
て
も
効
果

あ
り
ま
し
た
ね

よ
く
な
つ
て

い
る
よ
つヽ
に

思
い
ま
す

ま
ず

昼
は
日
光
浴

な
ど
で
昼
の
感
覚
を

つ
か
め
る
よ
う
に

し
ま
し
た

夕
方
は
夜

風
呂
に

入
っ
た
よ
う
に
身
体
を

つ

念
入
り
に
蒸
し

】″μ資鉢いぼ
　
％

そ
し
て
夜
は

大
容
量

吸
収
す
る
大
き
な
　
　
ｔ
ｉ

オ
ム
ツ
で
オ
ム
ツ

交
換
な
し
に
ぐ

っ
す
り

寝
て
い
た
だ
き
ま
し
た

ひ
と
こ
と
で

い
う
と
膀
脱
が

復
活
し
た
ん
だ
′

も
ち
ろ
ん
効
果
大
ｒ

あ
れ
で
骨
盤
底
が

し
つ
か
り
し
て
尿
が

貯
め
ら
れ
る
よ
う
に

な

つ
た
の
′

家
族
も
疲
れ
が
と
れ
て

昼
間
会
話
が
増
え
た
り

車
イ
ス
で
散
歩
し
た
り

い
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す

夜間にオムツ交換を頻繁にすると、介護している方も大変だし、また本人もぐつすり

眠れず、生活リズムが狂つてしまいます。ですから、むしろ夜間のオムツ交換を減ら

し、夜はぐつすり眠るようにし、排泄リズムにメリハリが付くようになると、夜間の

尿量も減るのです。
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「夜
間
の
オ
ム
ツ
交
換

を
減
ら
す
」

オ
ム
ツ
を
使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
介
護
す
る
こ
と
は
、
本
当
に
苦
労
の
連
続
で
す
。
オ
ム
ツ
を
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と

は
実
は
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
例
え
ば
オ
ム
ツ
を
重
ね
て
も
、
多
少
の
横
漏
れ
は
防
げ
た
と
し
て
も
、
吸
収
量
は
倍
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
つ
て
夜
間
に
オ
ム
ツ
交
換
を
過
剰
に
繰
り
返
す
と
、
家
族
も
患
者
も
疲
れ
て
い
き
ま
す
。
よ
く

「ち

ょ
っ
と
で
も
尿
が
も
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
、
気
持
ち
悪
い
し
、
不
潔
に
な
っ
て
床
ず
れ
に
な
る
と
い
け
な
い
」
と
考
え

て
交
換
を
頻
繁
に
す
る
人
が
い
ま
す
。
実
は
こ
の
思
い
や
り
が
か
え

つ
て
、
夜
間
の
尿
量
を
増
や
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
体

が
昼
と
夜
を
勘
ち
が
い
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

今
回
の
マ
ン
ガ
の
中
で
の
排
尿
日
誌
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
星
野
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
は
、
ど
の
時
間
帯
に
お
い
て
も
、

１
日
中
ま
ん
べ
ん
な
く
尿
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
本
来
正
常
の
状
態
で
は
、
夜
間
、
尿
は
ホ
ル
モ
ン
に
よ
り

濃
縮
さ
れ
る
の
で
少
量
と
な
り
ま
す
。
星
野
さ
ん
は
夜
間
も
尿
量
が
多
い
夜
間
多
尿
の
状
態
な
の
で
す
。

夜
に
限
つ
て
い
え
ば
、
安
い
オ
ム
ツ
を
何
度
も
変
え
る
よ
り
、
１
枚
あ
た
り
が
高
く
て
も
吸
収
量
が
１
リ
ッ
ト
ル
近
い
大
容

量
タ
イ
プ
の
も
の
を
１
枚
で
す
ま
せ
た
ほ
う
が
、
か
え

つ
て
コ
ス
ト
が
か
か
ら
ず
、
み
ん
な
が
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
で
し
ょ
う
。


