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山
本
さ
ん
か
ら
の
電
話
で
す

と
て
も
う
つ
ろ
な
声
で

相
談
が
あ
り
ま
し
た

は
い

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す

新
米
の
在
宅
ホ
ー
ム
ヘ
ル
バ
ー
で
す

私
の
名
前
は
大
倉
さ
く
ら

山
本
さ
ん
の
足
は

治
っ
た
は
ず
な
の
に
ど
う
し
た
ん

だ
ろ
う
と
私
も
思
っ
た
の
で
す

:丁 ]:
_   :こ

退
院
し
て
以
来

実
は
尿
が
漏
れ
る
ん
じ
や

さ
く
ら
さ
ん

今

と
て
も

困

っ
て
る
の
じ
や

心
配
な
私
は

山
本
さ
ん
と
泌
尿
器
科
を

受
診
し
ま
し
た

圏 閉 囲 囲

囲 囲 囮 囮
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泌
尿
器
科
で
は
山
本
さ
ん
の

身
体
を
詳
し
く
調
べ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
特
に
異
常
は

見
当
た
ら
な
い
そ
う
で
す

ど
う
や
ら
山
本
さ
ん
は

骨
折
で
ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
活
を

し
て
き
た
た
め
そ
の
間
に

骨
盤
を
支
え
る
筋
肉
（骨
盤
底
）

が
ゆ
る
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す

山
本
さ
ん
の
場
合

長
期
に
わ
た
る

ベ
ッ
ド
上
の
生
活
で
足
を
動
か
し
た
り

歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
し
た

Ｆ
Ｌ

退
院
し
て
か
ら
も

尿
失
禁
の
こ
と
が
心
配
で

外
出
し
て
い
ま
せ
ん

こ
の
た
め
に
尿
を
た
め
て
出
す
臓
器

で
あ
る

膀
脱
や
尿
道
を
支
え
る

骨
盤
の
一番
下
の
膜
（骨
盤
底
）
の

筋
力
が
落
ち
て

尿
の
調
節
が

で
き
な
く
な
っ
た
の
で
す

。 磐畠標
だ

ま
ず
は
山
本
さ
ん
が
ど
ん
な

排
尿
を
し
て
い
る
か
を
調
べ
る

こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い

こ
の
た
め
に
は
排
尿
の
量
や
様
子
を

記
録
し

「排
尿
日
誌
」
を
付
け
ま
す

日
誌
に
記
録
を
付
け
る
こ
と
で

排
尿
を
把
握
し
排
尿
の
リ
ズ
ム
を

調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

尿量の計り方

く計量カップ>   くオムツの場合>
紙コップに印をつけた 側 後のオムツの重さ)

ものでよい。トイレに置 ―側 前のオパンの重さ)

いておくといいでしょう を測定します

記 毎 次 日記
録
は
２４
時
間
数
日
に

わ
た
っ
て
取
り
続
け

一覧
表
に
ま
と
め
ま
す

項
目
は
―
―

①
排
尿
の
あ
っ
た
時
間

②
失
禁
の
有
無

③
排
尿
量

謬

④
本
人
の
自
党
（尿
意
を

感
じ
ら
れ
た
か
？

失
禁
に
気
が
つ
い
た
か

，
↓

…
な
ど
で
す

さ
ら
に
お
茶
な
ど
の
水
分
の

摂
取
時
間
・量
や
失
禁
に
つ
い
て
は

漏
ら
し
て
か
ら
気
づ
い
た
か
否
か

ま
た
は
睡
眠
中
か
な
ど

本
人
の
状
態
や
行
動
ま
で
わ
か
る
と

さ
ら
に
詳
し
い
記
録
と
な
る
で
し
ょ
つ

早
速

山
本
さ
ん
と
排
尿
日
誌
を

書
く
こ
と
に
し
ま
し
た

私
た
ち
の
工
夫
は

食
事
量
や
外
出
の
有
無
に
も

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て

よ
り
詳
し
い
も
の
に

し
た
こ
と
で
す

くワンポイントアドバイス>
排尿日誌

① l日だけでなく何日間か続けてくなさも`

②さくらさんたちのように行動もメモすると分かりやすい

③飲水量も書いてください

④無理しないでα『る範囲で
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時間 尿量 尿意 失禁 メモ

8:00

9:50

13:20

13:50

14:20

15:10

18:30

21:00

22:30

24:00

2:00

4:00

6:00

獅
　
利
獅
　
３０ｍ‐
個
脚
　
航
枷

１́

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

２

１

ｍｌ

　

ｍｌ

ｄ

ｄ

０

　

　

０

０

０

５

　

　

２

８

８

○

○

　

○

○

○

　

○

○

○

　

○

○

○

少 々

々

々

々

少

少

少

々

々

少

少

起床

朝食    4
水コップ 1杯
便と一緒にした

13:30昼食

水コップ2杯

犬の散歩

水コップ1杯

夕食

水コップ1杯

お風呂

21:30ビ ール1本

就寝  _

諄稽 編暑 三
ば に にろで
い 卜な にす
いイ リなね
で レまる
すへ す と
ね行

つ

て

体
を
動
か
す
と

排
尿
は
調
節

し
や
す
い
の
じ
や
な

散
歩
の
あ
と
は

頻
尿
も
尿
失
禁
も

少
な
く
な
っ
て
い
る
ん
だ

起床時間と就寝時間は
必ず記入してください

夜
間
は
失
禁
用
パ
ッ
ト

を
し
て
漏
ら
し
て
も

い
い
よ
う
に
気
持
ち
を
楽
に

す
る
こ
と
も

一
案
で
す

山
本
さ
ん
の
場
合
　
頻
尿
と

尿
失
禁
で
困
っ
て
い
る
の
は

日
中
の
あ
る
時
間
帯
だ
け
で
す

ほ
か
は
調
子
が
い
い
の
で
す
か
ら

膀
洸
に
は
病
気
は
な
く

骨
盤
底
の
筋
力
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と

改
善
す
る
で
し
ょ
う

③

号と
て

①
排時尿

7暑鼻
ぞ

::

姓開詢イス
ハ【〕ぶＭ

このお話では、排尿日誌のとり方を勉強しました。排尿日誌は、排尿の量や様子を知

るのにとても有効です。コツは、何日か続けることと、量や回数以外にその日の行動

も書いておくことです。ただ、あまり無理をせず、できる範囲でやつてみてください。
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●通常の尿量・排尿回数

1日 24時間の尿量 800-1500η″

1回の尿量 150´V250η形

※年齢・状況によりばらつきがあります。

「排
尿
日
誌
で
バ
タ
ー
ン

を
つ
か
む
」

排
尿
パ
タ
ー
ン
を
客
観
的
に
つ
か
み
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
排
尿
日
誌
が
大
変
役
に
立
ち
ま
す
。
例
え
ば
１
回
の
尿
量
か
ら

膀
脱
の
大
き
さ

（１
度
に
た
め
る
こ
と
の
で
き
る
量
）
が
わ
か
り
ま
す
。
１
日
分

（２４
時
間
）
の
量
を
合
計
す
る
と
、
尿
量
や

飲
水
量
が
多
す
ぎ
る
か
少
な
す
ぎ
る
か
正
常
な
の
か
、
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
起
床
時
刻

・
就
寝
時
刻
で
く
ぎ

っ
て
日
中
と

夜
間
を
分
け
て
計
算
す
る
と
、
昼
夜
の
尿
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
実
際
に
自
分
で
排
尿
日
誌
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
医
師
や
看
護
師
に
説
明
を
聞
き
な
が
ら
記
録
に
慣
れ
て
い
く
う

ち
に
、
患
者

・
家
族

。
介
護
者

。
医
療
ス
タ
ッ
フ
だ
れ
に
で
も
排
尿
日
誌
が
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

だ
い
た
い
の
正
常
の
尿
量
や
排
尿
回
数
を
覚
え
て
く
だ
さ
い

（上
図
参
照
）
。
年
齢
に
よ
り
正
常
値
は
多
少
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
診
察
す
る
医
師
に
と

っ
て
も
排
尿
日
誌
は
便
利
で
す
。
短
時
間
の
外
来
診
察
で
は
そ
の
人
が
い
っ
た
い
何
を
悩
ん

で
い
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
、
こ
の
日
誌
を
読
む
と
初
対
面
で
も
お
お
よ
そ
の
こ
と
が
想
像
で
き
る
の
で
す
。
例
え
ば
膀

脱
の
大
き
さ
が
正
常

（
１
回
尿
量
が
正
常
）
な
の
に
な
ん
ら
か
の
原
因
で
尿
量
が
多
す
ぎ
て

『お
し
っ
こ
が
近
い
』
の
か
、

膀
脱
が
小
さ
い

（
１
回
尿
量
が
少
な
い
）
か
ら

『お
し

っ
こ
が
近
い
』
の
か
、
そ
れ
が
わ
か
る
だ
け
で
も
そ
の
後
の
検
査
や

治
療
の
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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