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前 今 こ
立 回ん
腺 の に
が テ ち
ん |は

写I,
ら

師神́
』一」＝

権
藤
さ
ん
は
実
施
さ
れ
た

検
診
で
再
検
査
と
な
り
ま
し
た

権
藤
さ
ん
は

前
立
腺
マ
ー
カ
ー

（Ｐ
Ｓ
Ａ
）
と

い
う
の
が
若
千
高
い
で
す
ね

Ｐ
Ｓ
Ａ
は

前
立
腺
が
ん
や
前
立
腺

肥
大
症
の
指
標
で
す

専
門
家
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う

権
藤
さ
ん
の
依
頼
も
あ
り

私
も

一
緒
に
泌
尿
器
科

ヘ

受
診
に
行
き
ま
し
た

泌
尿
器
科

っ
て
意
外
と

高
齢
の
方
か
ら
若
い
女
性
ま
で

患
者
さ
ん
が
幅
広

い
ん
で
す
ね



ま
ず
は
ど
ん
な

診
察
を
す
る
か

脱
明
し
ま
す

く
ま
先
生
に

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
つヽ
の
が

高
い
と
言
わ
れ
ま
し
た

で
も

い
つ
も
の
奥
井
先
生
が

出
て
き
た
の
で
キ
ン
チ

ョ
ー
し
て

い
た
権
藤
さ
ん
も
ち

ょ

っ
と
安
心

権
藤
さ
ん
で
す
ね

よ
ろ
し
く

お
願

い
し
ま
す

♯■'W ①論 診

何を悩んでいるのか ?
一番の問題は何か ?(主訴といいます )
それはいつから始まったのか ?
どのくらい続いているのか ?

今まで大きな病気はないか ?
など伺います

私
の
場
合
は
く
ま
先
生
に

Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
で
す

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

②憲 参

体を直接医師が触って

病気の具合を確認します
前立腺の場合は肛門から指を入れて

前立腺の大きさや硬さをみることが大切です

痛くないように

麻酔のついたゼリーを
つける

権藤さんの前立腺は
大きさは問題ないのですが
1カ所とても硬いところが

③血液検査

がんや肥大症では
たくさんPSAが産生
される上、血液中ヘ

流れる

前立腺がんや前立腺肥大症では

PSAと いう物質を測定します
がんや前立腺肥大症では

PSAの産生量が異なり
血中PSAは がん19で 3.5ng/ml
肥大症19で0.3ng/m:

といわれます
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超音波検査

前立腺の場合は特に

経直腸的超音波検査

というものがありますプローベという端子に

ゴムカバーをかけて

直腸に挿入する

矢印場所の断面図

このように前立腺の

内部が見えます

PSA4.0-10.Ong/ml
がんがある可能性20%程度

展謝£躙 鷺度

『
崚啄霞3肇:冤』ょり|

②

螺ぽ檄
ホルモンは産生されます。

霧翼を最9皐恭察暑鷲隼寧
むか

・PSA18.Ong/m:
・触診上、前立腺に

硬いところがある

こ
う
い
っ
た
検
査
の
結
果

権
藤
さ
ん
は

という理由から前立腺がんの

可能性があります

追加の検査が必要です

そ
の
治
療
方
法
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す

前
立
腺
が
ん
だ
っ
た
と
し
て
も

で
も
心
配
ば
か
り
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

よく聞いて′

前立腺がんの治療法

前立腺だけを取り出してしまう

霞橿百議btをぬいつiすます
おなかの傷は通常 8～ 10cmと

小さい。もしくは腹瞳鏡で穴が

四つ程度です

以前ほど長く入院せず 1週間

前後で通院できます

そしてなんといつても前立腺がん

は骨に転移することが多いのです

この転移は他のがんのように骨が

すぐ折れてしよう (病的骨折)と

いうものではなく手術やホルモン

療法をいろいろ組み合わせること

によりがんが転移している人とは

思えないような生活をすることの

できる人もいます
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権
藤
さ
ん
に
は

「
前
立
腺
生
検
」
と
い
ぅ

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
勧
め
ま
す

と

い
う

こ
と

で

こ
れ
は
前
立
腺

に
針
を
刺
し
て

組
織
を
取

っ
て
く
る
も
の
で
す

が
ん
細
胞
が
あ
る
の
か
ど
う
か

そ
し
て
そ
れ
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
の

ガ

ン
細
胞
か
を
調
べ
ま
す

(バイオプシ
~ガン)

聾
鰻
聾
難
げ

し
た
い
の
が
希
望
で
す

い
く
つ
も
方
法
が
あ

っ
て

い
ろ
い
ろ
試
す
こ
と
で

天
寿
を
全
う
で
き
る

な
ら
い
い
で
す

そ
う
で
す
ね

「
が
ん
」
と
い
う
と
す
ぐ

気
持
ち
に
重
く
か
か
っ
て
き
ま
す
が

よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す

[i[][[

::絶

畷
い
;   :

でが
す

も
、っ
復
お
″

そ
れ
で

一
つ
だ
け
奥
井
先
生
か
ら

さ
く
ら
さ
ん
と
考
え
て
み
て
と

言
わ
れ
た
宿
題
が
あ
る
の
だ
よ

動̈一̈̈
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ノ 《il権
藤
さ
ん
は
奥
井
先
生
の

―
ム
の
手
術
を
受
け
た



権
藤
さ
ん
に
は

「
前
立
腺
生
検
」
と
い
う

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
勧
め
ま
す

と

い
う

こ
と
で

こ
れ
は
前
立
腺

に
針
を
刺
し
て

組
織
を
取

っ
て
く
る
も
の
で
す

が
ん
細
胞
が
あ
る
の
か
ど
う
か

そ
し
て
そ
れ
は
ど
ん
な
タ
イ
プ

の

ガ

ン
細
胞
か
を
調
べ
ま
す

自
分
と
し
て
は
家
族
に
負
担
を

跡胴議”帥蟹い“駆‐ま一睛蟹付

し
た
い
の
が
希
望
で
す

い
ろ
い
ろ
よ
く

分
り
ま
し
た

い
く
つ
も
方
法
が
あ

っ
て

い
ろ
い
ろ
試
す
こ
と
で

天
寿
を
全
う
で
き
る

な
ら
い
い
で
す

そ
う
で
す
ね

駆

≒

特

ｒき彙

よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す

[i[[[[も
、っ
復
お
″

そ
れ
で

一
つ
だ
け
奥
井
先
生
か
ら

さ
く
ら
さ
ん
と
考
え
て
み
て
と

言
わ
れ
た
宿
題
が
あ
る
の
だ
よ

わ
し
は
前
立
腺
が
な

い
か
ら

膀
洸
と
尿
道
が
直
接

つ
な
が

っ
て
き
て

藤励鰤世”̈
跡熟げけ“
いるのじ
ゃ

ノ くi言権
藤
さ
ん
は
奥
井
先
生
の

―
ム
の
手
術
を
受
け
た
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尿 だ そ
が けの
もで た

,::
だ と よt巧

,

で
は
こ
ち
ら
を

見
て
く
だ
さ

ぃ

骨 盤 底 筋 体 操

②座禅のときのように

お尻の後ろの方ヘ

まくらをして背すじを

のばす。肛門を

しっかり閉める
→ o←

1↑ l
忘れないコツは歯をみがく

ときに骨盤底筋体操をする

など決まつた時間にすること

良い方法である

1翼繁別:翼ぜ
号 毎日ジヨギングのときなど

背すじをのばしてお尻を

出して肛門に意識を

集中する

机の上に手をついて

おしりを少し出す

肛門をキュとしめる

これを 5秒やつたら

5秒休む

こ

州
ヽ
と

そ
の
後

権
藤
さ
ん
は

尿
失
禁
は
軽
く
な
り

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た

７
年
後

脳
こ
う
そ
く
で
入
院
し
た

直
後
は
尿
失
禁
と
な
り
ま
し
た
が

リ
ハ
ビ
リ
と
骨
盤
底
筋
体
操
で

も
れ
は
改
善
し
ま
し
た

次回は高齢男性に多い

「神経因性膀洸」です

(大倉さくら)
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東大院卒、医学博士、泌尿器科医

この号が出る頃は帰国しています

東大・ハーバード大を経て

横須賀市うわまち病院


