
原作/奥井識仁 マンガ/しんざきゆき

ミカンの祖母リンゴは、パソコンが達者な

スーバーおばあちゃんに大変身 !

ある日、メル友仲間が相談してきた尿失禁の悩みを聞き、

孫のミカンと共にネットでいろいろ調べてみることに。

すると、特に女性高齢者に多い悩みだということが分かつて…。

尿失禁が続くと

陰部が赤くただれたり、

排尿による刺激臭も気になって

くるので、恥ずかしがらず早めに

病院へ行くことをすすめます。

受診前には排尿日誌をつけ、

パッドテストなどの前準備を

行つておけば、医師への

受診もスムースです。
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こんにちはリンゴちやん
いつもメールありがとう

今日は悩みを聞いてほしくてメール

しました。実は私、尿失禁で

悩んでいます。くしゃみとか咳などを

すると、尿が漏れることがあるのです。
どうしたら治るかしら?

インターネットで調べてみたのですが

尿失禁といつてもいろいろあつてよく

わからず困つています。ヘルバーをやつ

てるお孫さんにも聞いてもらえない?

リンゴちゃんもこんな悩み
ありませんか?    __… … .

スモモより
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2～  5g→〉軽度

5～ 10g⇒中程度

10～ 15g⇒重度

50g以上⇒

極めて重度

な
る
田

★最初に新 しいパッドを用意 して

重さを量る

★次に500mOの 水を飲む

★ 15分後→運動を行う

○歩行 (30分間)

○階段の上り降り (1回 )

○イスに座って立ち上がる

(10回 )

○強い咳をする (10回 )

01ヵ 所を走り回る (1分間)

○床の物を腰をかがめて拾う

(5回 )

○流水で手を洗う (1分間)

60分後→再びパッドの重さを量る
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主人公・ミカンの父

尿管結石になったり、

前立腺肥大症になったりと

排尿の悩みが続く。

車の運転が好き。
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奥井先生の著書『マンガでわかる排泄ケアマニュアル』(小社刊)も ぜひ読んでみてください。よろしくネ|


