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今回は、高齢者に最も悩みの多い「切迫性尿失禁」を

クローズアップ。頻尿から起こるこの症状は、

薬で防げるけれど、その薬の飲み方が少し難しいみたい…。

そんな与薬のア陶 イヽスを含め、さまざまな取り組みを

しながら尿失禁を改善していく方法を紹介します! Dr阜+

「切迫性尿失禁」は、薬で簡単に

改善でき得る症状です

ただその薬のメカニズムが、

高齢者には少し分か
'ノ

にくい

ようなので、主治医の説明を

しっかり聞も`て理解しましょう

あらためて尿取
'ル
ッヾドの重要性

も見つめ直してみてください



そ
し
な

Ｂ寺

‐ま

ピ
つ́
し
卜
５
た
Ｆ
の
つ
。

す

デ
〓

白
Ｋ

い

缶
貝
闇

だ
よ
！
．

‐    ´ヽ    ● ‐

101ヽ

一鶴
一ふ
一■
一■
一■
一一一一一一
一一一ｔ●

一■
一一一一■
一ｔ
一一一一一一
一一■
〓
一

一
■
， だ
●
な
一
Ｆ
一Ｉ
ｒ
一

1塙■,|ン1郡■

||||||||||||||||(1【 :)||||||||||||||||||||||||||||

|お

=,ニ||||||||||||||||||||||と :::〉 |||||||||||||||||||||||||||||||||‐

||||||‐

||‐

|

つ
ぶ

幕
本
は

メ
「
二
だ
な
さ

理

解

し
て
ぃ
な

、ヽ
こ

と
て
ｔ
ｔ響
し
い
の
１
・

・■
っ
ピ

ぅ

し
て

９
．

t′・
′ス :3

先

日
、
レ
モ
ン
さ

い

の

′学
診
ｏ
Ｂ寺
Ｒ

専
木
０
説
明
む
よ
く聞
口
ｋ

よ

う
や
く
ハ
η
か
っ†ミ
い
よ

8寮よ|1彗:

尿ぶ
。
たまう口寺ヒ出う口寺o躍誰ヒ尿道

01暴1埴11=″書|な|

→ |IWI‐

01帝|だT馨|||

図
の
よ
う
に

尿
が
、
ま
５
日寺
は

ほ

巫

躙

尿
道
は
狭
心
ェ
ヒ

正
反

対

，
動

き
さ

す

３
ｏ
よ

Ｊ

ド
屎
が
出
３
時

嗽

議
が
縮
争
屎
道
が広
が
３
ｏ

尿道

精
巧
な
ロ
ボ
ット

ザ
ｔ
〓ヽ
な
札
∵
、は

難
し■
ゝ
・私



モ
れ
ず
一素
い毅
割
が

含
か
も
い
よ

黒 |●|■|“t

一
≡
一疇
春
ｔ

キたコllン吝:l
尋 |±三二豊J幸
aザ・口“′力…

‐|→

ご
一一一ヽ
一一■
一■
■

む

ｉ

ヒ
十

‐ま
大
切
な

の
よ

」

モ

レ

代
ヽ
に

の

講
き
さ
聞
ピ
‐

．だ
い
う
基
本
」

‘・
．
■
す

基
本
」

な
ん
だ
か

良
れ
」
為
。み
ヽ

｝．．、一時
ノ

″́
」

′^ ^
t3 、1マ

■
擢
誌
一一■
一■
一一≡
一■
一

，
一一間
一●
一一一わ
な
一一一一■

料
崚
駐

沐

1争1方■ミ氏1巡彙縄墨警 |

日た●
|うゞ
=■
青春■

勝1手に動き1出し|て|

ト
ス
書
；

ず

は

コ

ヽ́
ト

ロ

ー

し

ず
き
た
，ヽ、
？
‥

☆脊椎管狭窄症…脊椎という背骨を作つている骨の変形により、脳と身体

の各部との連絡を行う脊髄が圧迫されること
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ミカンの母

排泄ケアに日夜頑張る

娘のために

現在、排泄ケアに

良いレシピを開発中 !

作者 :奥丼識仁

女性泌尿器科の専門医

1999年東京大学大学院卒業

'01年から'03年ハーバード大学

ブリガム&ウイメンズ病院留学

'04年横須賀市立うわまち病院

泌尿器科部長を務める

※奥井先生からのお知らせ…ホームページを開設しました l http/4apan wOmensheath com(ジ ャ
バン・ウイメンズ・ヘルス・コムと覚えてね)


