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今回は、高齢者に最も悩みの多い「切迫性尿失禁」を

クローズアップ。頻尿から起こるこの症状は、

薬で防げるけれど、その薬の飲み方が少し難しいみたい…。

そんな与薬のア陶 イヽスを含め、さまざまな取り組みを

しながら尿失禁を改善していく方法を紹介します! Dr阜+

「切迫性尿失禁」は、薬で簡単に

改善でき得る症状です

ただその薬のメカニズムが、

高齢者には少し分か
'ノ

にくい

ようなので、主治医の説明を

しっかり聞も`て理解しましょう

あらためて尿取
'ル

ッヾドの重要性

も見つめ直してみてください
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☆脊椎管狭窄症…脊椎という背骨を作つている骨の変形により、脳と身体

の各部との連絡を行う脊髄が圧迫されること
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ミカンの母

排泄ケアに日夜頑張る

娘のために

現在、排泄ケアに

良いレシピを開発中 !

作者 :奥丼識仁
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泌尿器科部長を務める

※奥井先生からのお知らせ…ホームページを開設しました l http/4apan wOmensheath com(ジ ャバン・ウイメンズ・ヘルス・コムと覚えてね)


